
American Home (fr)
拍数: 72 墙数: 4 级数: Intermédiaire

编舞者: Flo Garnier (FR) - Avril 2015
音乐: American Land - Bruce Springsteen

Intro : 32 counts, dances starts with the violins

PARTIE A : 32 temps
[1-8] : step turn ½ L, shuffle R FW, step turn ½ R, shuffle L FW
1-2 PD devant, ½ à G
3&4 PD devant, PG à coté PD, PD devant
5-6 PG devant, ½ tour à D
7&8 PG devant, PD à coté PG, PG devant

[9-16] : syncopated vine R & cross shuffle x2
9-10& PD à D, PG croise derrière PD & PD à D
11&12 PG croise devant PD & PD à D & PG croise devant PD
13-14 PD à D, PG croise derrière PD & PD à D
&15&16 PG croise devant PD & PD à D & PG croise devant PD

[17-24] : step side R, pivot ¼ turn L & hook L FW, shuffle L FW, heel R FW, hook R FW, shuffle R FW
17-18 PD à D, ¼ tour à G (PdC sur PD) avec crochet PG devant PD
19&20 PG devant, PD à coté PG, PG devant
21-22 talon D devant, crochet PD devant PG
23&24 PD devant, PG à coté PD, PD devant

[25-32] : Step L, ½ turn R, triple step L ½ turn R, triple step R ½ turn R, shuffle L FW
25-26 PG devant, ½ tour D
27&28 PG devant, 1/4 tour à D et PD à coté PG, ¼ tour à D et PG derrière
29&30 PD derrière, ¼ tour à D et PG à coté PD, ¼ tour à D et PD devant
31&32 PG devant, PD à coté PG, PG devant

PARTIE B : 40 temps
[1-8] : (Stomp side, Hook BW, behind side cross) R, L and ¼ turn R
1-2 PD frappe le sol, crochet PD derrière PG
&3-4 PD croise derrière PG, PG à G, PD croise devant PG
5-6 PG frappe le sol, crochet PG derrière PD
&7-8 PG croise derrière PD, PD à D et ¼ tour à D, PG devant

[9-16] : step R FW, pivot ½ turn L, shuffle L BW, back x2, triple step on place
9-10 PD devant, ½ tour à G avec PdC sur PD
11&12 PG derrière, PD à coté PG, PG derrière
13-14 PD derrière, PG derrière
15&16 PD sur place, PG sur place, PD sur place

[17-24] : (heel FW, hook FW, triple step on place) L, R
17-18 Talon G devant, crochet PG devant PD
19&20 PG sur place, PD sur place, PG sur place
21-22 talon D devant, crochet PD devant PG
23&24 PD sur place, PG sur place, PD sur place

[25-32] : syncopated rock step FW L, R, L, back L, hook R FW
25-26& PG devant, retour PdC sur PD, PG à coté PD avec PdC sur PG
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27-28& PD devant, retour PdC sur PG, PD à coté PG avec PdC sur PD
29-30 PG devant, retour PdC sur PD
31-32 PG derrière, crochet PD devant PG
Ici : restart sur les murs 6 et 7, et Tag sur le mur 8

[33-40] : (step, lock, step lock step) R & L
1-2 PD devant, PG locke derrière PD
3&4 PD devant, PG locke derrière PD, PD devant
5-6 PG devant, PD locke derrière PG
7&8 PG devant, PD locke derrière PG, PG devant

Tag : après le 32ème temps du 8ème mur de B
[1-8] : syncopated rock step FW R, L, R, step R BW, hook L FW,
1-2& PD devant, retour PdC sur PG, PD à coté PG avec PdC sur PD
3-4& PG devant, retour PdC sur PG, PG à coté PD avec PdC sur PG
5-6 PD devant, retour PdC sur PG
7-8 PD derrière, crochet PG devant PD

[9-16] : syncopated rock step FW L, R, L, step L BW, hook R FW
9-10& PG devant, retour PdC sur PD, PG à coté PD avec PdC sur PG
11-12& PD devant, retour PdC sur PG, PD à coté PG avec PdC sur PD
13-14 PG devant, retour PdC sur PD
15-16 PG derrière, crochet PD devant PG


