
My Only Friend Tonight (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: High Beginner

编舞者: Andrea Farkas (CH) & Patrick Surbeck (CH) - November 2019
音乐: Whiskey Bottle - Scott Southworth

Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Wort „ Bottle“

S1: Step, kick, back, kick, rock back, shuffle forward
1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linker Fuss nach vorne kicken
3-4 Schritt nach hinten mit links, rechter Fuss nach vorne kicken
5-6 Schritt nach hinten mit rechts, linker Fuss etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken

Fuss
7&8 Schritt nach vorne mit rechts - linken Fuss an rechten heran setzen und Schritt nach vorne

mit rechts

S2: Cross, 1/4 turn l, chasse l, cross-side-behind, point
1-2 Linken Fuss über rechten kreuzen, 1/4 Drehung links herum und Schritt nach hinten mit

rechts (9 Uhr)
3&4 Schritt mit links nach links - rechten Fuss an linken heran setzen und Schritt nach links mit

links
(Ende: In der 13. Runde - Richtung 9 Uhr)
5-6 Rechten Fuss über linken kreuzen, Schritt mit links nach links
7-8 Rechten Fuss hinter linken kreuzen, linke Fussspitze links auftippen

S3: Step, point l + r, rock step, coaster step
1-2 Schritt nach vorn mit links - Rechte Fussspitze rechts auftippen
3-4 Schritt nach vorn mit rechts - Linke Fussspitze links auftippen
5-6 Schritt nach vorn mit links, rechter Fuss etwas anheben – Gewicht zurück auf den rechten

Fuss
7&8 Schritt nach hinten mit links - rechten Fuss an linken heran setzen und keinen Schritt nach

vorn mit links

S4: Step, pivot 1/2 l, walk 2, rocking chair
1-2 Schritt nach vorn mit rechts - 1/2 Drehung links herum (3 Uhr)
(Tag: In der 12. Runde - Richtung 12 Uhr- die Brücke einschieben und dann weiter tanzen)
3-4 Schritt nach vorn mit rechts und Schritt nach vorn mit links
5-6 Schritt nach vorn mit rechts, linker Fuss etwas anheben – Gewicht zurück auf den linken

Fuss
7-8 Schritt nach hinten mit rechts, linker Fuss etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken

Fuss

Tag/Brücke
Stomp r + L
1-2 rechten Fuss neben linken aufstampfen und linken Fuss neben rechten aufstampfen

Ende : In der 13. Runde - Richtung 9 Uhr - S4 5-8 ersetzen durch
cross, 1/4 turn r, side
5-6 Rechten Fuss über linken kreuzen, 1/4 Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit

links (12 Uhr)
7 Schritt mit rechts nach rechts

Wiederholung bis zum Ende :)
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