Joyfull Stroll (fr)

m[B: 32 W 2 & Novice
#E#E: Anthony Maxence (FR) - Février 2020
FHF%: Walking On Sunshine - Katrina and the Waves

Départ: 4x8 Temps - Tag mur 3

[1:8] (Walk L, R, Triple Step LRL, Walk R L, Triple Step RLR ) With a full Turn Cercle R

1-2 Marche avant G - D , commencer a tourner 1/4 D

3&4 PG en avant , PD assemblé au PG , PG avant continuer de tourner 1/4 D
5-6 Marche avant D - G, continuer de tourner 1/4 D

7&8 PD en avant, PG assemblé au PD ,PD avant continuer de tourner 1/4 D

[9:16] Step L FWR, Heel Split, Coaster Step L, Step R FWR, Heel Split, Coaster Step R

1&2 Marche PG devant, ouvrir les talons en extérieur ramener les talons
3&4 Reculer PG derriere, Rassembler PD avec PG avancer PG
5&6 Marche PD devant, écarte les talons a I'extérieur ramener les talons
7&8 Reculer PD derriére, Rassembler PG avec PD, Marche PD

[17:24] Kick Ball Back, Kick Ball Back, Rock Back, Triple Step Forward

1&2 Coup de PG, Touche PG a cété PD, Reculer PD
384 Coup de PG, Touche PG a cété PD, Reculer PD
5-6 PG en arriére avec PDC, Ramener PDC sur PD
7&8 PG en avant Assembler PD avec PG, Avancer PG

[25:32] Step R Turn 2t L, Walk R L, Mambo R and Back, Rock Back L

1&2 Avance PD avec PDC 1/2t a G, Ramener PDC sur PG

3-4 Marche PD, Marche PG

5&6 Avancer PD devant avec PDC, Ramener PDC sur PG puis Reculer PD
7-8 PG en arriéere avec PDC, Ramener PDC sur PD

TAG - Tag mur 3
[1:8] (Walk L, R, Triple Step LRL, Walk R L, Triple Step RLR ) With a full Turn Cercle L

1-2 Marche avant G - D , commencer a tourner 1/4 D
3&4 PG en avant, PD assemblé au PG , PG avant continuer de tourner 1/4 D
5-6 Marche avant D - G, continuer de tourner 1/4 D

7&8 PD en avant, PG assemblé au PD ,PD avant continuer de tourner 1/4 D
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