
Let's Don't (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Marianne Langagne (FR) - Février 2020
音乐: Let's Don't - Jessica Lynn

Intro : 16 comptes - 1 Break - No Restart

[1 – 8] WALK R-L, ANCHOR STEP, L. ¾ TURN , SIDE, SAILOR STEP
1 – 2 Marche PD, PG
3 & 4 PD derrière PG, PG sur place, PD sur place (PdC PD)
5 – 6 ½ Tour à G-PG devant, ¼ de Tour à G-PD à D (3h)
7 & 8 Croise PG derrière PD, PD à D, PG à G

[9 – 16] BACK LOCK STEP, L. ¼ TURN, TOUCH, POINT R&L, TOUCH, BUMP
1 & 2 PD derrière, Croise PG devant PD, PD derrière
3 – 4 ¼ de Tour à G-PG à G, Touche PD près PG (12h)
5 & 6 Pointe D à D, PD près PG, Pointe G à G
&7&8 Ramène PG près PD, Touche PD près PG, Bump (PdC PG)

[17 – 24] WALK R.L, L. ¼ TURN, CROSS, POINT, R. ¼ TURN -DOWN, UP- HITCH, KICK BALL POINT
1 – 2 PD devant, PG devant
&3-4 PD devant , PG en ¼ de tour à G , Pointe D à D (9h)
5 – 6 ¼ de Tour à D-PD près PG (en pliant les genoux), Hitch D (en se relevant)
7 & 8 Kick PD, PD près PG, Pointe G à G

[25 – 32] CROSS ROCK, SIDE ROCK CROSS, L. ¼ TURN, SIDE TRIPLE, TOUCH /KNEE ROLL
1 & 2 Croise PG devant PD, Revenir sur PD, PG à G
&3-4 Revenir sur PD, Croise PG devant PD, ¼ de Tour à G-PD derrière
5 & 6 PG à G, PD rejoint, PG à G
7 – 8 Ramener Plante PD près PG, Rouler le Genou D ( PdC PG)

BREAK : à la fin du 6 ième mur ( face à 6h) marquer 1 temps de pause

La danse est terminée… Vous pouvez recommencer avec le sourire !!!

(L : Left, R: Right, Pdc: Poids du corps)
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