
The Party Is Open (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner

编舞者: Rüdiger Freitag (DE) - April 2020
音乐: Wish She Would Have Left Quicker - Rodney Carrington

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Count mit dem Einsatz des Gesangs

[1 – 8] Rumba Box fwd R, Rumba Box bw L
1 - 2 RF Schritt nach rechts - LF an RF heransetzen
3 - 4 RF Schritt nach vorn – hold
5 - 6 LF Schritt nach links - RF an LF heransetzen
7 - 8 LF Schritt nach hinten – hold

[9 – 16] Coaster Step bw, Hold, Shuffle vor, Hold
1 - 4 RF Schritt nach hinten, LF neben RF setzen, RF Schritt vor, hold
5 - 8 LF Schritt vor, RF neben LF ziehen, LF Schritt vor, Hold
* Restart in der 11. Wand (3. mal 6 Uhr)

[17 – 24] Step, 1/4 turn links, Cross, Hold, Side Rock, Cross, Hold
1 - 2 RF Schritt nach vorn, auf beiden Ballen ¼ Turn links herum (9 Uhr)
3 - 4 RF über LF kreuzen, hold
5 - 6 LF Schritt nach links und RF leicht abheben, Gewicht wieder auf RF
7 - 8 LF über RF kreuzen, Hold

[25 – 32] Rock back, Step fwd r, Hold, Mambo side links, Hold
1 & 2 RF Schritt nach hinten und LF leicht nach vorn kicken, Gewicht zurück auf LF,
3 - 4 RF Schritt vor neben LF, Hold
5 & 6 LF Schritt nach links und RF leicht anheben, Gewicht zurück auf RF
7 - 8 LF neben RF setzen (Gewicht links), Hold

*Brücke/Tag : nach der 2. Wand (Ende 6 Uhr) und der 7. Wand (Ende 3 Uhr)
*4 x Hip-Bumps R – L – R – L ( oder 4x Sway R – L – R – L)

Restart
in der 11. Wand nach 16 Count (3. mal 6 Uhr)

Wiederholung bis zum Ende
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