
Wildflowers (Bloom Where They Grow)
(de)

拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner / Improver
编舞者: Conny Schneuwly (CH) - Juli 2020

音乐: Wildflowers - Clelia Adams : (CD: Wildflowers - cleliaadams.com oder iTunes)

Dieser Tanz ist Clelia Adams gewidmet mit ihrer Powerstimme!
Dieser Tanz ist zudem allen Frauen in der Welt gewidmet, die an Brustkrebs erkrankt sind.

#16 Count Intro

S1: Walk, walk, (sweep+)touch forward, sweep back r+l+r, (sweep+)sailor ¼ turn l
1-2 RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts
3-4 RF im Halbkreis nach vorne schwingen und auftippen, RF im Halbkreis nach hinten

schwingen und Schritt zurück
5-6 LF im Halbkreis nach hinten schwingen und Schritt zurück, RF im Halbkreis nach hinten

schwingen und Schritt zurück
7&8 LF im Halbkreis nach hinten schwingen und hinter RF kreuzen, ¼ Drehung nach links, RF

kleiner Schritt nach rechts, LF Kleiner Schritt nach links (9:00)

S2: Mambo forward, coaster step, step, ½ turn, step, 3 x run l-r-l
1&2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück
3&4 LF Schritt zurück, RF neben LF stellen, LF Schritt vorwärts
5&6 RF Schritt vorwärts, ½ Drehung nach links (Gewicht LF), RF Schritt vorwärts (3:00)
7&8 3 x run (links-rechts-links)

S3: Step lock step r + l, cross mambo r + l
1&2 RF Schritt vorwärts, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vorwärts
3&4 LF Schritt vorwärts, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts
5&6 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts
7&8 LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links

S4: Vaudeville r + l (travelling back), mambo step, coaster step
1&2& RF vor LF kreuzen, LF kleiner Schritt zurück, rechte Ferse vorne auftippen, RF kleiner Schritt

zurück
3&4& LF vor RF kreuzen, RF kleiner Schritt zurück, linke Ferse vorne auftippen, LF neben RF

stellen
5&6 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück
7&8 LF Schritt zurück, RF neben LF, LF Schritt vorwärts**

** Einfacher 2 Count Tag am Ende 2. Wand (6:00) und Ende 5. Wand (3:00)
Tag: Walk, clap, walk, clap
1&2& RF Schritt vorwärts, Klatschen, LF Schritt vorwärts, Klatschen

Lächeln!
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