Staycation (fr)

m\H: 32 W 4 W Débutant / Intermédiaire
#&E#H: Mélanie RIBEIRO (FR) - Aoiit 2020
FK: Staycation - Josh Melton

Intro : début aprés 16 comptes

[1-8] : WALK FORWARD 2x, STEP-LOCK-STEP, ROCK FORWARD, SHUFFLE %2 TURN
1-2 PD devant, PG devant

384 PD devant, croiser PG derriére PD, PD devant
5-6 PG devant, revenir poids du corps sur PD
7&8 Pas chassé devant GDG en faisant 'z tour a gauche

Restart ici sur le mur 9 (face a 3 :00)

[9-16] : ROCK FORWARD, REPLACE & TOE FORWARD, HOLD, HEEL & HEEL & STEP FORWARD,
SWEEP TURN % LEFT

1-2& PD devant, revenir poids du corps sur PG et PD en arriére

3-4& toucher pointe PG devant, pause et ramener PG a c6té du PD

5&6& toucher talon PD devant, ramener PD a c6té du PG, toucher talon PG devant et ramener PG
a c6té du PD

*

7-8 PD devant et % tour a gauche avec PG sweep de I'avant vers l'arriére

*Tag+restart ici sur le mur 4 (face a 9:00) :

7&8& toucher talon PD devant, ramener PD a c6té du PG, toucher talon PG devant et ramener PG

a coté du PD et restart

[17-24] : BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK % TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD, FULL TURN RIGHT

1&2 croiser PG derriéere PD, PD a droite, croiser PG devant PD

3-4 PD a droite, revenir poids du corps sur PG en faisant ¥4 tour a gauche

5&6 PD devant, PG a cété du PD, PD devant

7-8 PG derriére en faisant %2 tour a droite, PD devant en faisant % tour a droite

[25-32] : STEP FORWARD, %4 PIVOT, CROSS SHUFFLE, SWAY RIGHT, TOUCH, HOLD

1-2 PG devant, pivot V4 tour a droite

3&4 croiser PG devant PD, PD a droite, croiser PG devant PD

5-6 PD a droite et balancer le corps a droite, revenir poids du corps sur PG
7-8 toucher pointe PD a cété du PG, pause

FIN : sur le mur 13, aprés 20 comptes
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