
Starts With an I, Ends With a U (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner

编舞者: Sandra Schuler (CH) - Juli 2020
音乐: I Got a Feelin' - Billy Currington : (Album: Billy Currington, 2003)

Start nach 16 counts

Section 1 : Cross, ¼-Turn r mit Back, Chassé r, Rocking Chair
1, 2 RF kreuzt über LF, ¼-Rechtsdrehung mit LF Schritt zurück - 3
3&4 RF Schritt nach rechts, LF an RF heranstellen, RF Schritt nach rechts
5, 6 LF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf RF
7, 8 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf RF

Section 2 : ½-TripleTurn r, ½-TripleTurn r, ½-StepTurn r, Side, Touch
1&2 ¼ Rechtsdrehung mit LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, ¼-Rechtsdrehung mit LF

Schritt zurück - 9
3&4 ¼ Rechtsdrehung mit RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, ¼-Rechtsdrehung mit

RF Schritt nach vorn - 3
5, 6 LF Schritt nach vorne, ½-Rechtsdrehung auf beiden Fussballen - 9
7, 8 LF Schritt nach links, RF neben LF antippen
 
Section 3: Side, Together, Shuffle forward, Side, Together, Shuffle forward
1, 2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen
3&4 RF Schritt nach vorne, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorne
5, 6 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen
7&8 LF Schritt nach vorne, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorne
Hier Restart in Runde 4 (12 Uhr)

Section 4 : Forward Rock, Side Rock, Jazzbox
1, 2 RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF
3, 4 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF
5, 6, 7, 8 RF kreuzt vor LF, LF Schritt zurück, RF Schritt nach rechts, LF kleiner Schritt nach vorne

Schweizer-Folklore-Alternativ-Musik: I Ha Es Meitschi Gha von Heimweh (Album: Heimweh, 2016)
Phrasierung dazu:
Tag (= wiederhole Section 4) nach Runde 2 (6 Uhr), 5 (9 Uhr) und 7 (3 Uhr)
Restart in Runde 3 (nach 16 counts, 3 Uhr)

Contact: sandra.schuler68@gmx.ch - www.linedancechoreossandraschuler.jimdofree.com
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