
For the Longest Time (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Débutant

编舞者: Roosamekto Mamek (INA) - Mai 2020
音乐: The Longest Time - The Overtones

Intro : 16 temps

S1. SIDE, TOUCH, HALF BOX
1&2& PD côté D, touch PG à côté du PD, PG côté G, touch PD à côté du PG
3&4 PD côté D, PG à côté du PD, PD avant ( 12.00 )
5&6& PG côté G, touch PD à côté du PG, PD côté D, touch PG à côté du PD
3&4 PG côté G, PD à côté du PG, PG arrière

S2. COASTER STEP, FORWARD LOCK SHUFFLE, JAZZ BOX CROSS TURN 1/4 RIGHT
1&2 PD arrière, PG à côté du PD, PD avant ( 12.00 )
3&4 PG avant, lock PD derrière PG, PG avant
5-8 Cross PD devant PG, ¼ de tour à D et PG arrière, PD côté D, cross PG devant PD (3.00)

S3. SIDE ROCK, RECOVER, SIDE CHASSE
1-2 Rock PD côté D, revenir sur PG (3.00)
3&4 PD côté D, PG à côté du PD, PD côté D
5-6 Rock PG côté G , revenir sur PD
3&4 PG côté G, PD à côté du PG, PG côté G (3.00 )

S4. KICK CROSS OVER, SIDE STEP, SWITCH TOUCHES FORWARD, PADDLE TURN 1/4 LEFT (2X)
1&2& Kick PD croisé devant PG, PD côté D, kick PG croisé devant PD, PG côté G (3.00)
3&4& Touch PD devant, PD à côté du PG, touch PG devant, PG à côté du PD
5-8 PD avant, ¼ de tour à G (appui PG)(12.00), PD avant, ¼ de tour à G (appui PG) (9.00)

RESTART : Sur le 3ème mur , après 16 temps

Recommençez et Gardez le sourire !
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