
One Too Many (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Low Intermediate

编舞者: Sabrina Deike (DE) - September 2020
音乐: One Too Many - Keith Urban & P!nk

Der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen.

S1: 2x Out Out In Coaster Step
1&2, Schritt nach schräg rechts vorn mit RF, Kleiner Schritt nach links mit LF, Schritt zurück mit

RF zurück in die Ausgangsposition,
3&4 Schritt nach hinten mit LF, RF an den LF heransetzen, Kleiner Schritt nach vorn mit LF
5&6 Schritt nach schräg rechts vorn mit RF, Kleiner Schritt nach links mit LF, Schritt zurück mit

RF zurück in die Ausgangsposition,
7&8 Schritt nach hinten mit LF, RF an den LF heransetzen, Kleiner Schritt nach vorn mit LF

S2: Pivot ½ turn slow, Pivot ½ turn fast, Step fwd, Run, Run, Run, Mambo fwd, Step back
1,2, Schritt nach vorn mit RF, ½ Drehung links herum - Gewicht am Ende LF,
3&4 Schritt nach vorn mit RF, ½ Drehung links herum - Gewicht am Ende LF, Schritt nach vorn

mit RF
5&6 3 kleine Schritte nach vorn (LF, RF, LF)
7&8 Schritt nach vorn mit RF, Gewicht zurück auf den LF, Schritt nach hinten mit RF

S3: 2x Sweeping back, Coaster cross, Vine, Hitch, Side
1,2, 2 Schritte nach hinten dabei den führenden Fuss nach hinten schwingen (LF, RF)
3&4 Schritt nach hinten mit LF, RF an den LF heransetzen, LF Fuss über RF kreuzen
5&6 Schritt nach rechts mit RF, LF hinten RF kreuzen, Schritt nach rechts mit RF,
7,8 Linkes Knie über rechtes Knie diagonal anheben, Schritt nach links mit LF

S4: Cross back, Step ¼ turn, Step fwd, 2x Pivot ½ turn, Rocking Chair L, Step fwd, Hitch
1&2, RF hinter LF kreuzen, ¼ Drehung nach links - Schritt nach vorn mit LF, Schritt nach vorn mit

RF
3& Schritt nach vorn mit LF, ½ Drehung rechts herum - Gewicht am Ende RF
4& Schritt nach vorn mit LF, ½ Drehung rechts herum - Gewicht am Ende RF
5& Schritt nach vorn mit LF, Gewicht zurück auf RF
6& Schritt nach hinten mit LF, Gewicht zurück auf RF
7,8 Schritt nach vorn mit LF, rechtes Knie anheben.

Beginne von vorn

**2 Restarts (Wand 2 (09:00) und Wand 5 (03:00)
Tanze S1 & S2, am Ende von S2 (Taktschlag 8) tanze statt Schritt RF nach hinten - rechtes Knie anheben
Beginne von vorn

Ende: Wand 10 (03:00) Beginne S1
Tanze die ersten 3 Taktschläge (out, out, in, Coaster) mit dem Schritt nach vorn LF (Takschlag 4) schwinge
den RF im Kreis mit einer ¼ Drehung links herum nach vorn 12:00
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