
I Don't Wanna Lose Control (fr)
拍数: 16 墙数: 4 级数: Débutant NC

编舞者: Véronique Vernet (FR) - Octobre 2020
音乐: Control - Zoe Wees

Introduction : 16 temps

BASIC NIGHT CLUB , ¼ TURN RIGHT, BACK RIGHT, LEFT , ¼ TURN RIGHT , POINT LEFT ,¼ TURN
LEFT , ½ TURN LEFT WITH RIGHT BACK - LEFT SHUFFLE BACK
1 pas PD côté D
2&3 ROCK BALL syncopé G arrière (connecté) , CROSS PD devant PG %
3 1/4 de tour D . . . . pas PG arrière - 3 : 00 -
4& 2 petits pas arrière : pas PD arrière - pas PG arrière - 3 : 00 -
5& 1/4 de tour D . . . pas PD côté D - TOUCH pointe PG côté G - 6 : 00 -
6& 1/4 de tour G . . . . pas PG avant - 3 : 00 - 1/2 tour G . . . . pas PD arrière - 9 : 00 -
7&8 SHUFFLE G arrière : pas PG arrière - pas PD à côté du PG - pas PG arrière . . . .SWEEP

pointe PD en dehors ( d'avant en arrière ) . . . . - 9 : 00 -

BEHIND ,SIDE ,CROSS , SWAY , BEHIND SIDE- ROCK STEP OVER LEFT - ROCK STEP SIDE - ROCK
STEP BACK
1&2 BEHIND-SIDE-CROSS D : CROSS PD derrière PG - pas PG côté G - CROSS PD devant

PG
3.4& pas PG côté G . . . SWAY des hanches à G - SWAY des hanches à D - SWAY des hanches

à G
5& CROSS PD derrière PG - pas PG côté G
6& CROSS ROCK STEP syncopé D devant , revenir sur PG derrière
7& ROCK STEP latéral syncopé D côté D , revenir sur PG côté G
8& CROSS ROCK STEP syncopé D derrière , revenir sur PG devant - 9 : 00 -
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