
Legacy (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Intermédiaire NC

编舞者: Ranto RAMARSON (FR) - Janvier 2021
音乐: Leave a Legacy - Aaron Jeoffrey : (Album: The Climb - 1997)

Introduction 8 temps (Commencez à danser 1 temps avant "I want to give....")

[1-8&] BASIC Droite - BASIC Gauche - DRAG Droite - TOUCH PG -1/4T Gauche Step PG - Step PD,
SPIRALE G, ROCK STEP PG
1-2& Drag à Droite, PG derrière PD, Recover
3-4& Drag à Gauche, PD derrière PG, Recover
5-6& Drag à Droite, Touch PG, 1/4T Gauche + Step PG
7 Avancer PD, Tour complet Gauche sur PD en gardant pointe PG en contact avec le sol
8& Avancer PG, Ramener PDC sur PD

[9-16&] SWEEP- BEHIND SIDE CROSS - RECOVER - SIDE STEP - SIDE - CROSS - 1/4 PIVOT-1/4 PIVOT
- 1/2 TOUR- ROCK STEP arrière
1 Dessiner un demi cercle au sol la pointe du PG
2&3 PG derrière PD, Side Step PD, Croiser PG devant PD
4&5 Poids sur PD, Side Step PG, Croiser PD devant PG
6&7 1/4 Pivot Droite, 1/4 Pivot Droite, 1/2 Tour à Droite
8& PD derrière PG, poids du corps revient sur PG

[17-24&] DRAG PD - BEHIND SIDE CROSS - SCISSORS STEP - SCISSORS STEP - BACK - TOGETHER
1 Drag à Droite
2&3 Croiser PG derrière PD, Side Step PD, Croisé PG devant PD
4&5 PD à droite, Ramener PG à coté du PD, Croisé PD devant PG
6&7 PG à gauche, Ramener PD à coté du PG, Croisé PG devant PD
8& PD en arrière, Ramener PG à côté du PD

[25-32&] STEP Forward - TRIPLE STEP - ROCKING CHAIR - COASTER STEP - LOCKED STEP Forward
1 PD en avant
2&3 PG en avant, PD rejoint PG, PG en avant
4&5 Poser PD en avant, Poser PD en arrière,
6&7 Reculez PG, PD rejoint PG, Avancer PG
&8& Lock PD derrière PG, Avancer PG, Lock PD derrière PG

**********************
TAGS 1 et 3 après mur 1 et 3 = SWAY Gauche - SWAY Droite
1-2 Basculer Hanche Droite à Droite, Basculer Hanche Gauche à Gauche

TAG 2 après mur 2 = BASIC Droite - BASIC Gauche - Full UNWIND - SWAY Droite - SWAY Gauche
1-2& Drag à Droite , PG derrière PD, Recover
3-4& Drag à Gauche, PD derrière PG, Recover
5-6 Croiser PD devant PG, tour complet sur le PD
7 Pousser hanche Droite à Droite
8 Pousser hanche Gauche à Gauche

Mur 5 Modification du compte 15
6&7 1/4 Pivot Droite, 1/4 Pivot Droite, 3/4 Tour à Droite

TAG 4 BASIC Droite - BASIC Gauche - Full UNWIND - SWAY Droite - SWAY Gauche
1-2-3-4 Lever les bras
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5-6 Down Bras Droit, Down Bras Gauche
7-8 Croiser les bras devant la poitrine

Bonne danse !
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