
Twist, Twist (fr)
拍数: 32 墙数: 1 级数: Débutant

编舞者: Eun Hee Yoon (KOR) - Janvier 2021
音乐: Let's Twist Again - Chubby Checker

Intro : 32 temps

Sec. 1) R Vine Step, Twist
1-4 PD côté D, PG derrière PD, PD côté D, PG à côté du PD
5-8 Twist (D-G-D-G)

Sec. 2) L Vine Step, Twist
1-4 PG côté G, PD derrière PG, PG côté G, PD à côté du PG
5-8 Twist (D-G-D-G)

Sec. 3) Diagonal Forward Step Touch (R, L,R, L), Clap x 4
1-2 PD sur la diagonale avant D, touch PG à côté du PD et clap
3-4 PG sur la diagonale avant G, touch PD à côté du PG et clap
5-6 PD sur la diagonale avant D, touch PG à côté du PD et clap
7-8 PG sur la diagonale avant G, touch PD à côté du PG et clap

Sec. 4) Back Walk (R, L, R, L), L Twist with (R Touch Toe, Heel) x 2
1-2 PD arrière, PG arrière
3-4 PD arrière, PG arrière
5-8 Faire des « twists » avec le PG et touch avec le PD ( pointe, talon) 2X

Recommençez et Amusez-vous !
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