
I'm Not So (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Jp Barrois (FR) - Avril 2021
音乐: I'm Not So Tough - Ilse DeLange : (Album: World of Hurt)

Débuter la danse après 32 comptes

[1-9] R Side Step , L Cross Rock Step , L shuffle ¼ L , R Rock Step Fwd, R Shuffle back
1-2-3 Step PD à D - Rock Step PG croisé devant PD - Retour sur PD
4&5 Step PG à G - Step PD à côté PG - Step PG ¼ à G
6-7 Rock PD devant - Retour sur PG
8&1 Step PD arrière - PG à côté PD - Step PD arrière (9:00)

[10-17] L touch back and turn ½ L, R Shuffle Fwd, L Step turn ¼ R, L Kick ball touch R to side
2-3 Touch PG derrière - Turn ½ à G (appui sur PG))
4&5 Step PD devant - Step PG à côté PD - Step PD devant
6-7 Step PG devant - Turn ¼ à D (appui sur PD)
8&1 Kick PG devant - PG à côté PD - Touch PD à D (6:00)

[18-24] Modified R Monterey turn1/4 , L Side Rock & R Side Rock - R Sailor Step
2-3 Step PD à coté PG avec ¼ à D - Rock PG à G
4& Retour sur PD - Step PG à côté PD
Restart sur le 4ème et 8ème mur à 12:00
5-6 Rock PD à D - Retour sur PG
7&8 Croiser PD derrière PG - Step PG à G - Step PD à D(9:00)

[25-32] L Sailor Step, R Jazzbox cross, R Side Step, L Step behind R
1&2 Croiser PG derrière PD - Step PD à D - Step PG à G
3-4 Croiser PD devant PG - Step PG arrière
5-6 Step PD à D - Croiser PG devant PD
7-8 Step PD à D - Croiser PG derrière PD (9:00)

Finir la danse à 12:00 sur le compte 5 à la fin de la musique

Fiche Choré en anglais sur Copperknob et Kickit - Vidéo de la danse disponible sur youtube
Fiche Choré en Français sur demande - Contact : bigmal1 @sfr,fr et - JP"JeePee"Country Line Dancer

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/150007/im-not-so-fr

