
Sacrifice (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Intermediate Cha Cha

编舞者: Annemarie Stumpf (AUT) - März 2021
音乐: Sacrifice - Elton John

Intro: 32 Counts, Tanz startet auf "sign"

[1-9] STEP, SIDE, HOLD, CROSS-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, TRIPLE BACK
1 RF Schritt nach vorne
2-3 LF Schritt nach links, halten
4&5 RF Kreuzschritt vor LF, LF schließt hinter RF, RF Kreuzschritt vor LF
6-7 LF Schritt nach links, Gewicht auf RF verlagern
8&1 LF Schritt nach hinten, RF schließt neben LF, LF Schritt nach hinten
RESTART nach 8&1 in Wand 6 (09:00) + Wand 14 (12:00):
Ersetze Count 2+3 Side-Hold durch Back-Side

[10-17] BACK ROCK, TRIPLE TURN (1/2L), SIDE, CROSS, TRIPLE SIDE
2-3 RF Schritt nach hinten, Gewicht auf LF verlagern
4&5 1/4 L-Drehung RF Schritt nach rechts, LF schließt neben RF, 1/4 L-Drehung RF Schritt nach

hinten - 06:00
6-7 LF Schritt nach links, RF kreuzt vor LF
8&1 LF Schritt nach links, RF schließt neben LF, LF Schritt nach links

[18-25] CROSS OVER BREAK, TRIPLE TURN (1/4R), STEP, TOUCH, SWEEP, SAILOR STEP
2-3 1/4L-Drehung auf LF, RF Schritt nach vorne, - 03:00 - Gewicht zurück auf LF und eine 1/4R-

Drehung - 06:00
4&5 RF Schritt nach rechts, LF schließt neben RF, 1/4R-Drehung RF Schritt nach vorne - 09:00
6-7 LF Schritt nach vorne, RF-Spitze vorne auftippen
8&1 RF schwingt nach hinten und kreuzt hinter LF, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts

[26-32] BEHIND, HOLD, SIDE-CROSS-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, TRIPLE STEP
2-3 LF hinter RF einkreuzen, halten
&4&5 RF Schritt nach rechts, LF kreuzt vor RF, RF Schritt nach rechts, LF kreuzt vor RF
6-7 RF Schritt nach rechts, Gewicht auf LF verlagern
8& RF Schritt nach vorne, LF schließt neben RF

Tanz beginnt wieder von vorne!

16.03.2021
Annemarie Stumpf

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/150280/sacrifice-de

