A Beautiful Day (fr)

¥ 32 B 4 &P Novice
#E#H: André Bonnet (FR) - Avril 2019
Fk: A Beautiful Day - Dave Sheriff

Traduction et adaptation - André BONNET - avril 2019
(Improver adaptation after beginner's Gaye Teather)
Intro : 16 temps - No tag, no restart.

DIAGONAL STEP R, TOGETHER, STEP R, SCUFF LF - DIAGONAL STEP L, TOGETHER, STEP L, SCUFF
RF

1-2 PD devant PG en diagonale avant droite, rassembler PG sur PD

3-4 PD devant PG en diagonale avant droite, scuff PG

5-6 PG devant PD en diagonale avant gauche, rassembler PD sur PG

7&8 PG devant PD en diagonale avant gauche, Scuff PD

STEP, Y4 TURN LEFT, HOLD, ROLLING VINE RIGHT TO LEFT, POINT RF TO RIGHT

1-2 Pas PD devant vers 12H, 1/4 de tour a gauche, appui PG 9:00

3-4 Croiser PD devant G, Pause

5-8 Rolling Vine a gauche (1/2 tour par la droite x2 en trois pas G-D-G), terminer en pointant

(option : toucher simplement) le PD a droite

BACK ROCK R, RECOVER, SIDE R, HOLD, BACK ROCK L, RECOVER, SIDE L, HOLD

1-2 Rock step arriere du PD, retour PDC sur PG
3-4 PD a droite, avec appui sur PD, pause

5-6 Rock step arriere du PG, retour PDC sur PD
7-8 PD a gauche avec appui sur PG, pause

POINT RF BEHIND, 1/2 TURN RIGHT, ROCK FORWARD LF, RECOVER RF, 1/2 TURN LEFT
(L-R-L), HEEL RF, HOOK

1-2 Pointer PD derriére, 1/2 tour a droite avec PD devant, appui PD 03:00
34 Rock step PG devant, revenir sur PD

5-6 Triple step 1/2 tour a gauche (G-D-G) 09:00

7-8 Frapper talon PD devant, croiser talon PD devant jambe gauche

Sourire et recommencer !
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