
Sea Shanty (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Wendy McLean (CAN) - Mars 2021
音乐: Wellerman (Sea Shanty / 220 KID x Billen Ted Remix) - Nathan Evans, 220 KID

& Billen Ted

Kick Kick Coaster Step, Kick Kick Coaster Step
1 2 Kick PD avant, kick PD côté D
3&4 PD arrière, PG à côté du PD, PD avant
5 6 Kick PG avant, kick PG côté G
7&8 PG arrière, PD à côté du PG, PG avant

Rock Recover Triple ½, Rock Recover Coaster Step
1 2 Rock PD avant, revenir sur PG
3&4 Triple ½ tour à D : D-G-D
5 6 Rock PG avant, revenir sur PD
7&8 PG arrière, PD à côté du PG, PG avant

Heel Hold &Toe & Toe & Side Rock, Behind Side Cross
1 2 Touch talon PD avant, HOLD
&3&4 PD à côté du PG, touch/pointe PG avant, PG à côté du PD, touch/pointe PD avant
& 5 6 PD à côté du PG, rock PG côté G, revenir sur PD
7&8 PG derrière PD, PD côté D, cross PG devant PD

Side Rock, Behind ¼ Step, Step Lock Step, Right Together
1 2 Rock PD côté D, revenir sur PG
3&4 PD derrière PG, ¼ de tour à G et PG avant, PD à côté du PG
5&6 PG sur la diagonale avant G, glisser le PD derrière le PG, PG avant,
7 8 PD avant, PG à côté du PD

Recommençez et Amusez-vous !
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