
Drop It to the Floor (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Débutant

编舞者: Maryloo (FR) - Septembre 2021
音乐: Drop It to the Floor (feat. Nuz Ngatai) - Fletcher Kirkman

pas de tag, pas de restart

ROCK RECOVER DIAGONAL FWD, SHUFFLE FWD (R & L)
1-2 Sur la diagonale avant D : Rock PD avant, revenir sur PG
3&4 Chassé avant : (D-G-D)
5-6 Sur la diagonale avant G : Rock PG avant, revenir sur PD
7&8 Chassé avant : (G-D-G)

R JAZZ BOX, ¼ TURN R JAZZ BOX
1-4 Cross PD devant PG, PG arrière, PD côté D, PG avant
5-8 Cross PD devant PG, ¼ de tour à D et PG arrière, PD côté D, PG avant (3.00)

HEEL STRUT, TOGETHER, SIDE, TOUCH (R & L)
1-2 Touch talon D côté D, abaisser pointe PD au sol
&3-4 PG à côté du PD, PD côté D, touch PG à côté du PD
5-6 Touch talon G côté G, abaisser pointe G au sol
&7-8 PD à côté du PG,PG côté G, touch PD à côté du PG

2 SLOW SWIVEL WALKS, 4 QUICK SWIVEL WALKS
1-2 PD avant avec swivel ( pointe « out »), Hold
3-4 PG avant avec swivel (pointe « out »), Hold
5-8 4 pas de marche en avant avec swivel ( pointe « out » ) : D-G-D-G)
Style : Se déplacer avec la pointe du pied vers l'extérieur, genoux légèrement pliés, coudes à la taille, mains
écartées en agitant les doigts.
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