C'est Cuit (fr)

¥ 32 B 4 @ ¥ Débutant

YREEE: Angéline Fourmage (FR) & Maryse Fourmage (FR) - 30 Septembre 2021

FHF%: C'est Cuit (feat. Aya Nakamura & Swae Lee) - Major Lazer

Début : 16 Comptes (10 s. approximatif)
Sequence : A- A-A-16-A-16-A-A

[1-8] Mambo, Coaster-Step, Triple-Step, Step Turn %2 R, Flick

1&2 PD DEVANT, Revenir sur PG, PD Arriere

3&4 PG Arriére, PD a c6té PG, PG DEVANT

5&6 Triple-Step D (PD DEVANT, PG a co6té PD, PD DEVANT)
7-8 PG DEVANT, Faire %2 D avec Flick G derriere

[9-16] Mambo, Coaster-Step, Triple-Step, Step Turn %4 L

182 PG DEVANT, Revenir sur PD, PG Arriére

384 PD Arriére, PG a c6té PD, PD DEVANT

586 Triple-Step G (PG DEVANT, PD & c6té PG, PG DEVANT)
7-8 PD DEVANT, Faire % G *Restart

[17-24] Toe-strut, Toe-strut, Jazz-Box

1-2 Pointez D DEVANT, Baissez votre D Talon (option : Bump)
3-4 Pointez G DEVANT, Baissez votre G Talon (option : Bump)
5-6 Croisez PD devant PG, PG Arriére

7-8 PD a D, Croisez PG devant PD

[25-32] Mambo, Mambo, Out, Out, Bounces

1&2 PD a D, Revenir sur PG, PD a cété PG

3&4 PG a G, Revenir sur PD, PG a cbté PD

5-6 PD DEVANT en diagonale D, PG DEVANT en diagonale G

7&8& Bouncesx2 (Talons en Haut, Talons en Bas, Talons en Haut, Talons en Bas)

Smile et enjoy the dance

Contact : maellynedance@gmail.com



https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/154558/cest-cuit-fr

