
Blue Ridge Mountain (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice - Cuban style

编舞者: Agnes Gauthier (FR) - Octobre 2021
音乐: My Used To Be Blue Ridge Mountain Home - Amanda Cook

Intro : 36 comptes

SECTION 1 - RF SHUFFLE FWD, LF SHUFFLE FWD, RF HEEL, LF HEEL, RF HEEL, CLAP TWICE
1&2 PD devant, PG derrière (3ème position), PD devant
3&4 PG devant, PD derrière (3ème position), PG devant
5&6 Talon droite devant, Ramène PD près du PG, Talon gauche devant
&7&8 Ramène PG près du PD, Talon droit devant, taper deux fois dans ses mains

SECTION 2 - RF CROSS OVER, LF STEP BACK, ¼ TURN R RF CHASSE, LF CROSS OVER, RF SIDE, LF
SAILOR ¼ TURN L
1-2 PD croisé devant PG, PG derrière,
3&4 ¼ de tour à droite PD à droite, PG près du PD, PD à droite (3h)
5-6 PG croisé devant PD, PD à droite
7&8 ¼ de tour à gauche PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche (12h)

SECTION 3 - RF CROSS ROCK, ¼ TURN R SHUFFLE FWD, LF SHUFFLE ½ TURN R, RF COASTER
STEP BACK
1-2 PD Rock step croisé devant PG, retour du poids du corps sur PG
3&4 ¼ de tour à droite PD devant, PG derrière (3ème position), PD devant (3h)
5&6 ¼ de tour à droite PG à gauche, PD près du PG, ¼ de tour à droite PG derrière (9h)
7&8 PD derrière, PG près du PD, PD devant

SECTION 4 - LF VAUDEVILLE, LF TOGETHER, RF CROSS SHUFFLE, ¼ TURN L LF ROCK STEP FWD,
LF TRIPLE ¾ TURN L
1&2 PG croisé devant PD, PD à droite, Talon gauche en diagonale avant gauche
&3&4 Ramène PG près du PD, PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG
5-6 ¼ de tour à gauche PG Rock step devant, retour du poids du corps sur PD (6h)
7&8 ¾ de tour à gauche (PG, PD, PG) (9h)

TAG : A la fin du 3ème et 7ème Mur
RF ROCKING CHAIR
1-2 PD Rock step devant, retour du poids du corps sur PG
344 PD Rock step arrière, retour du poids du corps sur PG

RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE !!!!!

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/155133/blue-ridge-mountain-fr

