
Always Back Home (fr)
拍数: 85 墙数: 2 级数: Intermédiaire / Avancé Phrasee

编舞者: Hyunji Chung (KOR) & Anthony Maxence (FR) - Décembre 2021
音乐: Back Home - Andy Grammer

Partie A : 18 Compts 2 Murs
Partie B : 32 Compts 2 Murs
Partie C : 35 Compts 2 Murs
SÉQUENCE : A-A-B-C-A-B-C-B-B-C RESTAR -C

Partie A
[1:8] Kick R Ball Step L, Out Out R L, Tuch R, Triple Side RLR, Jaz Box ¼ L
1&2 Coup de PD devant touche PD à côté PG avec PDC avancer PG
&3-4 PD à D, PG à G, touche du PD à côté PG
5&6 PD à D assembler PG avec PD, pdc sur PD puis PD à D
7&8 Croiser PG devant PD, 1/4 à G avec PD derrière, PG à G

[9:16] Triple ½ L RLR, Coaster Step L, Cros Samba ¼ R, Cros Rock L, Side L, Tuch R
1&2 ¼ t à G avec PD à D, Assembler PG avec PD, ¼ t à G avec PD derrière
3&4 Reculer PG, Assembler PD avec PG, Avancer PG
5&6 ¼ t à D en Croisant PD devant PG, PG à G avec PDC, Ramener PDC sur PD
7&8& Croiser PG devant PD avec PDC, Ramener PDC sur PD, PG à G, Touche PD à côté PG

[17:18]Step R Touch L, Step L, Touch R
1& Marche PD touche du PG à côté PD
2& Marche PG touche du PD à côté PG

Partie B
[1:8] Rock Back R, Triple ½ L RLR, Rock Back L, Triple Fwr LRL
1-2 Reculer PD avec PDC, Ramener PDC sur PG
3&4 ¼ t à G Avec PD à D Assembler PG avec PD ¼ t à G avec PD derrière
5-6 Reculer PG avec PDC, Ramener PDC sur PD
7&8 Avancer PG!, Assembler PD avec PG, Avancer PG

[9:16] Cross Samba, Sailor Step ½, Cross Samba, Unwind ¾
1&2 Croiser PD devant PG, PG à G légèrement en Arrière avec PDC Ramener PDC sur PD
3&4 Croiser PG derrière PD avec ¼ T à G, ¼ T à G avec PD à D, Ramener PDC sur PG à G
5&6 Croiser PD devant PG, PG à G légèrement en arrière avec PDC ramener PDC sur PD
7-8 Pointer PG croisé derrière PD, PDC sur PG en tournant ¾ T à G

[17:24]Side Rock R, Side Rock L, Cross Back L, Step Side R, triple Cross
1-2& PD à D avec PDC sur PD, Ramener PDC sur PD, Assembler PD et PG
3-4 PG à G avec PDC sur PG, Ramener PDC sur PD
5-6 Croiser PG derrière PD, PD à D
7&8 Croiser PG devant PD, PD à D, Croiser PG devant PD

[25:32]Side Rock R ¼ R, Coaster Step, Step L Turn ½ R
1-2 PD à D avec PDC, Ramener PDC sur PG en faisant ¼ à D
3&4 Reculer PD, Assembler PG avec PD, Avancer PD
5-6 Avancer PG avec PDC, Ramener PDC sur PD en faisant ½ à D
7&8 Pivot ½ à D avec PDC sur PG en arrière, Pivot ½ à D avec PD devant, avancer PG devant

avec PDC
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Partie C
[1:8] Wizard R, Wizard L, Rock R FWR, Triple Full Turn
1-2& Avancer PD dans la diagonale D, Verrouiller PG derrière PD avancer PD dans la diagonale
3-4& Avancer PG dans la diagonale G, Verrouiller PD derrière PG avancer PG dans la diagonale
5-6 Avancer PD devant avec PDC, Ramener PDC sur PG
7&8 Trois pas sur place ( DGD ) en faisant un tour complet par la D

[9:16] Rock Step L, Back L, Back R, Coaster Step, Step R Turn ½ R
1-2 Avancer PG avec PDC, Ramener PDC sur PD
3-4 Recule PG, Recule PD
5&6 Recul PG, Assembler PD avec PG, Avancer PG
7-8 Avancer PD avec PDC, Ramener PDC sur PG en faisant 1/2 à G
Restart Mur 10 à face 12h Partie C

[17:24] Wizard R, Wizard L, Rock R FWR, Triple Full Turn
1-2& Avancer PD dans la diagonale D, Verrouiller PG derrière PD avancer PD dans la diagonale
3-4& Avancer PG dans la diagonale G, Verrouiller PD derrière PG avancer PG dans la diagonale
5-6 Avancer PD devant avec PDC, Ramener PDC sur PG
7&8 Trois pas sur place ( DGD ) en faisant un tour complet par la D

[25:32] Rock Step L, Back L, Back R, Coaster Step, Step R Turn ½ R
1-2 Avancer PG avec PDC, Ramener PDC sur PD
3-4 Recule PG, Recule PD
5&6 Recul PG, Assembler PD avec PG, Avancer PG
7-8 Avancer PD avec PDC, Ramener PDC sur PG en faisant 1/2 à G

[33:35] Step R Turn ½ R, Ball R Step L
1-2 Avancer PD avec PDC, Ramener PDC sur PG en faisant 1/2 à G
&3 Assembler PD à coté PG avec PDC sur le devant de PD, Avancer PG


