
Don't Shut Me Down (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Intermédiaire

编舞者: Mark Furnell (UK) & Chris Godden (UK) - Septembre 2021
音乐: Don't Shut Me Down - ABBA

Intro : 16 temps

[01 - 08]: Step, Point, Step, Point, Cross, ½ Hinge Turn, Touch
1-2 PD avant, pointe PG côté G
3-4 PG avant, pointe PD côté D
5 Cross PD devant PG
6-7 ¼ de tour à D et PG arrière, ¼ de tour à D et PD côté D (6.00)
8 Touch PG à côté du PD

[09 - 16]: Syncopated Lock Steps, ¼ Walk Around, ¼ Shuffle
1&2 PG avant, lock PD derrière PG, PG avant
&3& PD avant, lock PG derrière PD, PD avant
4& PG avant, lock PD derrière PG
5-6 1/8ème de tour à G et PG avant, 1/8ème de tour à G et PD avant (3.00)
7&8 ¼ de tour à G et PG avant, PD à côté du PG, PG avant (12.00)
Restart ici sur le 5ème mur

[17 - 24]: Syncopated Rocks, Back, Back, Coaster Step
1-2& Rock PD avant, revenir sur PG, PD à côté du PG
3-4& Rock PG avant, revenir sur PD, PG à côté du PD
5-6 PD arrière, PG arrière
7&8 PD arrière, PG à côté du PD, PD avant

[25 - 32]: Step ½ Pivot, Shuffle, Step Full Spiral, Shuffle
1-2 PG avant, pivot ½ tour à D (appui PD)(6.00)
3&4 PG avant, PD à côté du PG, PG avant
5-6 PD avant, spiral tour complet à G et hook du PG devant PD
7&8 PG avant, PD à côté du PG, PG avant

Recommençez et Amusez-vous !
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