
Keep an Eye on Dan (fr)
拍数: 64 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Maryloo (FR) - Décembre 2021
音乐: Keep An Eye On Dan - ABBA

Intro : 40 temps
 
DIAGONALLY RIGHT & LEFT : SKATE , SKATE, SHUFFLE FWD
1-2 Skate D sur la diagonale avant D, skate G sur la diagonale avant G
3&4 Chassé avant : D-G-D
5-6 Skate G sur la diagonale avant G, skate D sur la diagonale avant D
7&8 Chassé avant : G-D-G * Restart ici sur le 4ème mur

JAZZ BOX ¼ TURN R, WEAVE TO RIGHT SIDE
1-4 Cross PD devant PG, ¼ de tour à D et PG arrière, PD côté D, cross PG devant PD (3.00)
5-8 PD côté D, PG derrière PD, PD côté D, cross PG devant PD

MODIFIED RUMBA BOX
1-2 PD côté D, PG à côté du PD
3&4 Chassé avant :D-G-D
5-6 PG côté G, PD à côté du PG
7&8 Chassé arrière :G-D-G

ROCK BACK, TRIPLE ½ TURN L, ROCK BACK, ¼ TURN R, SIDE SHUFFLE
1-2 Rock PD arrière, revenir sur PG
3&4 Chassé ½ tour à G :1/4 de tour à G et PD côté D, PG à côté du PD, ¼ de tour à G et PD

arrière (9.00)
5-6 Rock PG arrière, revenir sur PD
7&8 ¼ de tour à D et PG côté G, PD à côté du PG, PG côté G (12.00)
 
ROCK BACK, SHUFFLE FWD, ROCK FWD, COASTER STEP
1-2 Rock PD arrière, revenir sur PG
3&4 Chassé avant : D-G-D
5-6 Rock PG avant, revenir sur PD
7&8 PG arrière, PD à côté du PG, PG avant * Restart ici sur le 2ème mur et sur le 6ème mur
 
R MAMBO, L MAMBO, PIVOTS 1/8 TURN L (2X)
1&2 Rock PD côté D, revenir sur PG, PD à côté du PG
3&4 Rock PG côté G, revenir sur PD, PG à côté du PD
5-6 PD avant, pivot 1/8ème de tour à G ( appui PG)(10.30)
7-8 PD avant, pivot 1/8ème de tour à G ( appui PG)( (9.00)

CROSS SHUFFLE, ½ HINGE, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK
1&2 Cross PD devant PG, PG côté G, cross PD devant PG
3-4 ¼ de tour à D et PG arrière(12.00), ¼ de tour à D et PD côté D (3.00)
5&6 Cross PG devant PD, PD côté D, cross PG devant PD
7-8 Rock PD côté D, revenir sur PG

R SAILOR, L SAILOR ¼ TURN L, PIVOT ½ TURN L, PIVOT ¼ TURN L
1&2 PD derrière PG, PG côté G, PD côté D
3&4 PG derrière PD, ¼ de tour à G et PD à côté du PG, PG devant (12.00)
5-6 PD avant, pivot ½ de tour à G (appui PG)(6.00)
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7-8 PD avant, pivot ¼ de tour à G (appui PG) (3.00)

*RESTARTS :
Sur le 2ème mur après 40 temps (3.00)
Sur le 4ème mur après 8 temps ( 6.00)
Sur le 6ème mur après 40 temps (9.00)


