
Shui Zhong Hua (水中花)
拍数: 48 墙数: 4 级数: Phrased Intermediate

编舞者: Xiang Gao (CN) - December 2021
音乐: Shui Zhong Hua (水中花) - Yisa Yu (郁可唯)

Phrasing：AA AB A T AB*
Intro：16

PartA:（32 counts）
[1-8] touch cross，turn, NC2, turn，lock shuffle，side，recover
1 2 Touch cross Lf toe over Rf（1），3/4 turn R（take weight on Lf）（2） (9:00)
3 4& Step Rf to R side, rock Lf behind Rf, recover weight Rf (basic night club step)
5 6&7 1/4 turn L, Step Lf fwd,,and sweep Rf from back to front（5），Step R fwd，lock Lf behind

Rf，Step Rf fwd(6&7) (6；00)
8& rock Lf to L side, recover on Rf

[9-16] back, sweep, back sweep, back lock，together，turn, press down，slide
1 2 Step Lf back and sweep Rf from front to back，Step Rf back and sweep Lf from front to back
3&4 Step LF back (3), Lock Rf over LF (&), Step LF back (4) （6:00）
5&6 step Rf to R side（5），Lf Step Together（&）, 1/4 Turn R and Step Rf forward（6）

（9：00）
7 8 1/4 Turn R ，and Lf sweep on floor to front，touch Lf beside Rf（7）, press down on

Lf，and sliding Rf back（8）(12:00)

[17-24] turn ,touch next, NC2, turn, back, rock, recover, side,
1 2 1/2 turn R step R fwd（1）touch Rf next Lf（take weight on Rf）（6：00）,
3 4& 1/4 Turn R and Step Lf to L side（3）, rock Rf back（4）, recover weight Lf（&）（9：00）
5 6& 1/2 Turn L and Lf Step back(5), rock Lf back(6), Recover weight to Rf (&)（3：00）
7 8& 1/4 Turn R and Step Lf to L side(7), rock RF Step back(8), Recover weight to Lf (&)（6：00）

[25-32] turn，forward lock，Lunge，turn，sway
1 2 1/2 Turn L, and Step R back（1），5/8 Turn R (weight on Lf) （2）（7：30）,
3 &4 Step R fwd（3），lock Lf behind Rf（&），Step Rf fwd（4），
5 6 Lunge Lf to Fwd（5）, 1/2 Turn R，take weight on Rf（6）(1:30),
7 8 1/8Turn R, and Step LF to L ，and sway hips to L（7），take weight on Rf，and sway hips

to R (3:00)

PartB:（16 counts）
[1-8] Cross ，Side ，Recover，repeat
1 2& Cross Lf over Rf（1），rock Step Rf to R（2，recover weight to Lf（&）（9：00）
3 4& Cross Rf over LF（3），rock Step Lf to L（4），recover weight to Rf（&）
5 &6 1/8Turn L and Step L back（7：30）（5），Step R back（&），1/8Turn Land Step LF to L

side（6）（6：00），
7. &8 1/8Turn L and Step Rf Fwd（7），Step Lf Fwd，1/8Turn L and Step Rf to R side（3：00）

[9-16] Step，sweep，repeat，Turn，sway
9-12 Step L back and sweep R from front to back（9），Step R back and sweep L from front to

back（10），repeat9，10（11-12）（3：00）
13-16 ：1/4 Turn L，and sway hips to L-R-L-R（12：00）(13-16)
Description of B*：13-16C is same to 9-12C（the 13th count don't turn left）

Description of Tag： Dancers are also free to create
Tag（4C） step fwd ，together，hold，Hitch, Swing

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/156803/shui-zhong-hua


&1 2 3 4 Step LF to diagonal R Fwd (&),together Rf to Lf（1），hold（2），Hitch inside knee
（3），Swing LF back (straight knee)(4)

Description of Hands：Raise your hands above your head（&），Draw your hands down from both sides
（1-2），Cross your hands across your chest（3）， arms out to sides bent at the elbows（the R arm
parallel to the floor，The L arm points up to the Left ）（4）

Have Fun !
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