
We R the TITANS !! (de)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Easy Beginner

编舞者: Val Saari (CAN) - Dezember 2021
音乐: Titans (feat. Sia & Labrinth) (Imanbek Remix) - Major Lazer

Hinweis: der Tanz beginnt nach 16 Taktschlägen

SIDE TOUCHES RL, LINDY RIGHT
1-2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen
3-4 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen
5&6 RF Schritt nach rechts, LF neben RF, RF Schritt nach rechts
7-8 Schritt zurück mit LF (RF etwas anheben), Gewicht zurück auf den RF

STEP-FLICKS BEHIND X 2 (LR), LINDY LEFT TURN 1/4 R
1-2 LF Schritt nach links, RF hinter linken Bein anheben
3-4 RF Schritt nach rechts, LF hinter rechtem Bein anheben
5&6 LF Schritt nach links, RF neben LF, LF Schritt nach links
7-8 Schritt zurück mit RF 1/4 Drehung rechts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf den LF

RF SHUFFLE FWD, TURN 1/2 R, LF SHUFFLE FWD, TURN 1/4 L
1&2 RF Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts
3-4 LF Schritt vorwärts und 1/2 Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)
5&6 LF Schritt vorwärts, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn
7-8 RF Schritt vorwärts und 1/4 Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)

KICK-BALL CHANGE, HEEL SPLITS, DIAGONAL FWD TAPS (RL)
1&2 RF nach vorn kicken, RF an LF heransetzen und Schritt auf der Stelle mit LF
3-4 Fersen auseinander drehen, Fersen wieder zusammen
5-6 Rechte Ferse schräg rechts vorn, RF heransetzen
7-8 Linke Ferse schräg links vorn, LF heransetzen

Keine Brücke, Kein Restart
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