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Introduction : 4 x 8 comptes

Section 1 : STEP RIGHT, TOGETHER LEFT, SIDE TRIPLE STEP, STEP LEFT, TOUCH RIGHT, KICK BALL

CROSS :

1-2-3&4 PD a droite, assemble PG a cbté PD, triple step DGD a droite,

5-6-7 & 8 PG a gauche, toucher pointe PD, kick D devant, poser pointe PD a cété PG, croiser PG
devant PD

RESTART ici au 3éme mur a midi.

Section 2 : STEP RIGHT, 1/4 TURN LEFT WITH HELL TWIST, 1/4 TURN RIGHT, HELL, CROSS AND
CROSS, SIDE ROCK

1-2-3-4 PD a droite, 1/4 de tour a gauche en pivotant talon G a droite, raméne talon G au centre, 1/4
de tour a droite en pivotant talon D a gauche
5&6,7-8 croiser PD devant PG, appui PG, croiser PD devant PG, side rock PG a gauche avec PDC,

revenir appui PD

Section 3 : CROSS BEHIND, 1/4 TURN RIGHT WITH STEP FORWARD, TRIPLE STEP FORWARD, FULL
TURN FORWARD, STEP FORWARD, TOUCH
1-2-3&4 croiser PG derriere PD, 1/4 de tour a droite avec PD devant, triple step GDG devant,

5-6-7-8 1/2 tour a gauche avec plante PD derriére, 1/2 tour & gauche avec PG devant, PD devant,
toucher pointe PG derriere PD

Section 4 : TRIPLE STEP BACK, 1/2 TURN WITH TRIPLE STEP FORWARD, STEP FORWARD, 1/2 TURN
RIGHT, STEP FORWARD, STOMP

1&2,3&4 triple step GDG derriére, 1/2 tour a droite triple step DGD devant,

5-6-7-8 PG devant, 1/2 tour a droite, PG devant, stomp PD a cote PG.

PD : pied droit,

PG : pied gauche

PDC : poids du corps
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