
Edamame for 2 (P) (fr)
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音乐: edamame (feat. Rich Brian) - bbno$

Intro de 16 comptes
Départ: Position Right open promenade
Homme LOD…Femme LOD
Les pas de l’homme et de la femme sont de type opposé sauf si indiqué

[1-8] H: WALK FWD (2X), KICK BALL STEP, HEELS SWITCHES, 1/4 TURN R, CROSS SHUFFLE
[1-8] F: WALK FWD (2X), KICK BALL STEP, HEELS SWITCHES, 1/4 TURN L, CROSS SHUFFLE
1-2 H : Marcher PD devant, marcher PG devant F : OPPOSÉ
3&4 H : Coup de pied PD devant, PD à côté de PG, PG devant F: OPPOSÉ
5&6& H : Talon D devant, PD à côté du PG, talon G devant - PG à côté du PD F: OPPOSÉ
7&8 H : 1/4 de tour à D, croiser PD devant PG, PG à gauche, croiser PD devant PG OLOD F:

OPPOSÉ ILOD
(Position close promenade)

[9-16] H: MAMBO SIDE, COASTER STEP, 2 SHUFFLE L and R IN CERCLE 1/2 TURN R
[9-16] F: MAMBO SIDE, COASTER STEP, TRIPLE STEP R AND TRIPLE STEP L IN PLACE
1&2 H : PG de côté avec le poids - Retour du poids sur PD - PG à côté du PD F: OPPOSÉ
3&4 H : PD derrière, PG à côté du PD - PD devant F : OPPOSÉ
Garder les deux mains, l’homme passe derrière la femme, main D de l’homme et
main G de la femme, hauteur de la ceinture, Main G de l’homme et main D de la
femme au-dessus de la tête de la femme
5&6 H : Shuffle en cercle G, D, G, 1/4 à D F : Triple step D, G, D, sur place
7&8 H : Shuffle en cercle D, G, D, 1/4 à D F : Triple step G, D, G, sur place (pour finir en position

Wrap ILOD,)

[17-24] H: MAMBO FWD, COASTER STEP, SHUFFLE FWD, SHUFFLE FWD
[17-24] F: MAMBO FWD, COASTER STEP, SHUFFLE FULL TURN, SHUFFLE FWD
1&2 H : PG devant avec le poids, retour du poids sur PD, PG à côté du PD F : OPPOSÉ
3&4 H : PD derrière, PG à côté du PD , PD devant F : OPPOSÉ
(Laisser main D de la femme)
5&6 H : Shuffle devant G, D, G F: Shuffle tour complet à droite (Finir en position open

promenade)
7&8 H : Shuffle devant D, G, D F: OPPOSÉ (ILOD)

[25-32] H: TRIPLE STEP 1/4 TURN, TRIPLE STEP 1/4 TURN, WALK (2X), SHUFFLE 1/4 TURN
[25-32] F: SHUFFLE 1/4 TURN, SHUFFLE 1/4 TURN, WALK (2X), SHUFFLE 1/4 TURN
La femme contourne l’homme, garder main G de la femme avec main D de l’homme
qui passe au-dessus de la tête de l’homme (position lasso)
1&2 H : Triple step G, D, G, 1/4 de tour à droite F : Shuffle D, G, D, 1/4 de tour en cercle à

gauche
3&4 H : Triple step D, G, D, 1/4 de tour à droite F : Shuffle G, D, G, 1/4 de tour en cercle à

gauche
(Position open promenade)
5-6 H : 1/4 de tour à G, retour vers la ligne de danse marcher PD devant, marcher PG devant F :

OPPOSÉ
7&8 H : Shuffle devant G, D, G retour vers la ligne de danse F : OPPOSÉ
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