
Liberty (P) (de)
拍数: 32 墙数: 1 级数: Beginner Circle Partner

编舞者: Ole Jacobson (DE) & Nina K. (DE) - Dezember 2017
音乐: The Ghosts of Culloden - Isla Grant

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen mit dem Einsatz des Gesangs
Aufstellung: Herr und Dame stehen sich gegenüber: Herr vorwärts = LOD; Dame rückwärts = RLOD;
getanzt wird im Kreis links herum = LOD; Linke Hand des Herrn fasst rechte der Dame in Schulterhöhe,
rechte oberhalb der linken Hüfte der Dame, ihre linke Hand auf seinem rechten Oberarm

Herr: Side, close, step, touch, side, touch r + l
1-2 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen
3-4 Schritt nach vorn mit links - Rechten Fuß neben linkem auftippen
5-6 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß neben rechtem auftippen
7-8 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß neben linkem auftippen
Dame: Side, close, back, touch, side, touch l + r
1-2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen
3-4 Schritt nach hinten mit rechts - Linken Fuß neben rechtem auftippen
5-6 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß neben linkem auftippen
7-8 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß neben rechtem auftippen

Herr: Side, close, back, touch, side, touch l + r
1-2 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen
3-4 Schritt nach hinten mit rechts - Linken Fuß neben rechtem auftippen
5-6 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß neben linkem auftippen
7-8 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß neben rechtem auftippen
Dame: Side, close, step, touch, side, touch r + l
1-2 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß an linken heransetzen
3-4 Schritt nach vorn mit links - Rechten Fuß neben linkem auftippen
5-6 Schritt nach rechts mit rechts - Linken Fuß neben rechtem auftippen
7-8 Schritt nach links mit links - Rechten Fuß neben linkem auftippen

Herr: Rock back, rock forward 2x
1-2 Schritt nach hinten mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten

Fuß
3-4 Schritt nach vorn mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten

Fuß
5-8 Wie 1-4
Dame: Rocking chair, step, pivot ½ l 2x
1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fuß
3-4 Schritt nach hinten mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken

Fuß
5-6 Schritt nach vorn mit rechts - ½ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende

links (LOD)
7-8 Wie 5-6 (RLOD)
(Hinweis: Während der Drehungen linke Hand des Herrn/rechte der Dame anheben; anschließend wieder
Ausgangsposition)

Herr: Rock back, step, hold, step, hold, walk 2
1-2 Schritt nach hinten mit links, rechten Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den rechten

Fuß
3-4 Schritt nach vorn mit links - Halten
5-6 Schritt nach vorn mit rechts - Halten
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7-8 2 Schritte nach vorn (l - r)
Dame: Rock forward, back, hold, back, hold, back 2
1-2 Schritt nach vorn mit rechts, linken Fuß etwas anheben - Gewicht zurück auf den linken Fuß
3-4 Schritt nach hinten mit rechts - Halten
5-6 Schritt nach hinten mit links - Halten
7-8 2 Schritte nach hinten (r - l)

Wiederholung bis zum Ende


