
If Your Heart Is Right (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner / Improver

编舞者: Marianne Langagne (FR) - Juni 2022
音乐: Heart Is Right - Carlene Carter

Intro: 32 Counts

S1: SWIVEL R, CLAP, SWIVEL L, CLAP
1-2-3-4 Beide Fersen nach R drehen, zurück zur Mitte, Beide Fersen nach R drehen, Clap
5-6-7-8 Beide Fersen nach L drehen, zurück zur Mitte, beide Fersen nach L drehen, Clap

S2: SWIVEL TO R, CLAP, SWIVEL TO L, CLAP
1-2-3-4 Fersen nach R schieben, Zehen nach R schieben, Fersen nach R schieben, Klatschen
5-6-7-8 Fersen nach L schieben, Zehen nach L schieben, Fersen nach L schiegen, Clap

S3: DIAGONALLY STEP R, TOGETHER, KNEE HOP, VINE ¼ TURN L, SCUFF
1-2-3-4 Schritt nach diagonal mit RF, Zusammen, Fersen anheben und 2 mal auf den Boden klopfen,

Knie beugen (Gewichte RF)
5-6-7-8 LF Schritt nach L, RF hinter LF kreuzen, LF schritt nach L ¼ Drehung L, Scuff RF 9:00

S4: VINE TO THE R, SCUFF, VINE TO THE L, STOMP UP
1-2-3-4 RF Schritt nach R, LF hinter kreuzen, RF Schritt nach R, Scuff LF
5-6-7-8 LF Schritt nach L, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach L, Stomp Up (Gewicht auf LF)
HIER RESTART Wand 2 (12:00)

S5: MONTEREY ¼ TURN R X 2
1-2-3-4 Zeigen Sie R nach R, zusammen mit 1/4 Drehung R, zeigen Sie L nach L, zusammen

(Gewicht auf LF) 12:00
5-6-7-8 Zeigen Sie R nach R, zusammen mit 1/4 Drehung R, zeigen Sie L nach L, zusammen

(Gewicht auf LF) 3:00

S6: RUMBA MODIFIED
1-2-3-4 RF Schritt nach R, Zusammen (Gewicht auf LF), RF Schritt nach vorn, LF neben RF

berühren
5-6-7-8 LF schritt nach L, Zusammen (Gewicht auf RF), LF Schritt nach vorn, Scuff RF

S7: SIDE R, SWIVEL , STOMP UP, SIDE L, SWIVEL , STOMP UP
1-2-3-4 RF Schritt nach R, L Ferse nach R schieben, L Zehe nach R schieben, L dicht an R schlagen

(Gewichte auf RF)
5-6-7-8 LF Schritt nach L, R Ferse nach L shiieben, R Zehe nach L schieben, R dicht an L schlagen

(Gewicht auf LF)

S8: MAMBO STEP R, HOLD, MAMBO STEP L, HOLD
1-2-3-4 RF Schritt nach R, Zurück zu LF, Zusammen (Gewichte RF), Pause
5-6-7-8 LF Schritt nach L, Zurück zu RF, Zusammen (Gewichte LF), Pause

VIEL SPASS !!!
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