C'est une chanson (fr)

m\H: 32 W 4 &/ Novice
#E#E: Christelle Foissey (FR) - Juin 2022
5% C'est une chanson - Claudio Capéo

**2 restarts, 1 tag

Section 1 : [1-8] : shuffle forward, pivot ¥z turn R, shuffle Back, coaster step, shuffle forward

1&2-3&4 pas chassé avant droit (avancer PD, PG rejoint PD, avancer PD), pivot % tour sur la droite,
pas chassé arriere gauche(reculer PG, PD rejoint PG, reculer PG)
5&6-7&8 coaster step arriere droit(poser PD en arriére sur la plante de pied, PG a coté de PD sur la

plante de pied, reposer PD en avant), pas chassé avant gauche(avancer PG, PD rejoint PG,
avancer PG)

Section 2 : [9-16] : cross samba, cross samba, cross shuffle, pivot %z turn L, shuffle forward

1&2-3&4 croiser PD devant PG, poser plante de PG a gauche, reposer PD a droite, croiser PG devant
PD, poser plante de PD a droite, reposer PG a gauche
5&6-7&8 croiser PD devant PG, poser PG légérement a gauche, croiser PD devant PG, faire un pivot

¥, tour sur la gauche, pas chassé avant gauche(avancer PG, PD rejoint PG, avancer PG)

Section 3 : [17-24] : % Diamond R

1&2-3&4 Croiser PD devant PG, poser PG a gauche, reculer PD dans la diagonale en faisant 1/8éme
de tour sur la droite (1 : 30), reculer PG, poser PD a droite en faisant 1/8éme de tour a
droite(3 : 00), poser le PG en avant en faisant 1/8éme de tour a droite(4 :30)

5&6-7&8 Croiser PD devant PG, poser PG a gauche, reculer PD dans la diagonale en faisant 1/8éme
de tour sur la droite (10 : 30), reculer PG, poser PD a droite en faisant 1/8éme de tour a
droite(9 : 00), poser le PG en avant (9 :00)

Restart au 1er mur, au 5éme mur apres les 24 premiers temps (face au mur de 9 : 00)

Section 4 : [25-32] : mambo step, knee lifts while going backward LR, together, heel hook heel together, heel

hook heel together

1&2-3-4 Poser PD sur la plante de pied en avant, revenir pdc sur le PG, poser PD en arriére, lever le
genou gauche et faire un rondé avec le genou de I'avant vers l'arriere en gardant le pied flex,
reposer le PG en arriére, lever le genou droit et faire un rondé de I'avant vers l'arriére en
gardant le pied flex, reposer le PD en arriere sur la plante de pied

&5&6&7&8&  poser PG a coté du PD, poser le talon droit en avant, faire un hook du PD devant, poser le
talon droit devant, reposer PD a cbté du PG, présenter le talon gauche en avant, faire un
hook du PG devant, poser le talon gauche devant, reposer PG a c6té du PD

Tag a la fin du 3 @me mur : on double la 4éme section (face au mur de 3 :00)

Final a la fin du 7éme mur (3 : 00) : aprés le talon droit et hook droit, poser le PD en avant, faire ¥ de tour sur
la gauche
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