
Glad We're Friends (de)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Beginner

编舞者: Gudrun Bachner (AUT) - Juli 2022
音乐: So Glad We're Friends - Lisa D. Meyers : (Album: Songs From The Heart)

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen mit dem Einsatz des Gesangs

S1: Grapevine, Hitch, Grapevine, Touch
1-2 RF Schritt zur Seite, LF hinter RF kreuzen
3-4 RF Schritt zur Seite, LF gebeugt anheben
5-6 LF Schritt zur Seite, RF hinter LF kreuzen
7-8 LF Schritt zur Seite, RF neben LF auftippen

S2: Charleston Step 2 x
1-2 RF Schritt vorwärts, LF kickt nach vor
3-4 LF Schritt zurück, RF tippt hinter LF auf
5-8 wie 1 bis 4

S3: Triple Step/Scuff 2 x
1-2 RF Schritt diagonal r vorwärts, LF zum RF schließen
3-4 RF Schritt diagonal r vorwärts, LF mit Ferse von hinten nach vorne über den Boden schleifen
5-8 wie 1-4 mit LF diagonal l vorwärts

S4: Rocking Chair, Step Turn ½, Stomp 2 x
1-2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF
3-4 RF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf LF
5-6 RF Schritt vorwärts, ½-Drehg. auf beiden Ballen nach l, Gewicht Ende LF (6:00h)
7-8 RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen, Gewicht am Ende LF

Wiederholung bis zum Ende
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