
Wellerman (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Absolute Beginner

编舞者: Gabi Schobloch (DE) - Februar 2021
音乐: Wellerman (Sea Shanty) - Nathan Evans

Der Tanz beginnt nach 20 Taktschlägen bei „Soon May the Wellerman come“
No Restarts, No Tags

[1 – 8] R KICK FW, R KICK SIDE, R COASTER STEP L KICK FW, L KICK SIDE, L COASTER STEP
1 – 2 RF nach vorn kicken, RF zur Seite kicken
3 & 4 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn
5 – 6 LF nach vorn kicken, LF zur Seite kicken
7 & 8 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

[9 – 16] (DIAGONAL) R STEP, L LOCK, STEP LOCK STEP (R-L-R) (DIAGONAL) L STEP, L LOCK, STEP
LOCK STEP (L-R-L)
1 – 2 (Diagonal) RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen
3 & 4 RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn
5 – 6 (Diagonal) LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen
7 & 8 LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach vorn

[17-24] R CROSS ROCK, RECOVER, R CHASSÉ, L CROSS ROCK, RECOVER, L COASTER STEP WITH
¼ TURN R
1 – 2 RF über LF kreuzen (Gewicht ist auf RF), Gewicht zurück auf LF
3 & 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt nach rechts
5 – 6 LF über RF kreuzen (Gewicht ist auf LF), Gewicht zurück auf RF
7 & 8 LF Schritt zurück, RF neben LF heransetzen, LF Schritt nach vorn mit einer ¼ Drehung nach

rechts

[25-32] R SIDE, L TOGETHER, R SHUFFLE FW L SIDE, R TOGETHER, L SHUFFLE BACK
1 – 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF heransetzen
3 & 4 RF Schritt nach vorn, LF neben RF heransetzen, RF Schritt nach vorn
5 – 6 LF Schritt nach links, RF neben LF heransetzen
7 & 8 LF Schritt zurück, RF neben LF abstellen, LF Schritt zurück

Repeat and have much fun :)
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