
For Always (fr)
拍数: 48 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Cathy DUMOULIN (FR) - Septembre 2020
音乐: Forever and for Always - Shania Twain

S1- TOE TOUCH, SCUFF, CROSS, HOLD, COASTER STEP, SCUFF
1-4 Touch Pointe D vers PG genou à l’intérieur - Scuff - Croiser PD devant G – Pause
5-8 PG en Arrière, PD rejoint PD, PG en Avant – Scuff D

S2- [STEP LOCK STEP, SCUFF] Right & Left
1-4 PD en Avant, PG bloque derrière D, PD en Avant – Scuff G
5-8 PG en Avant, PD bloque derrière G, PG en Avant – Scuff D

S3- STEP PIVOT 1/4 TURN L, CROSS, HOLD, LARGE STEP TO THE LEFT, STOMP, HOLD
1-4 PD en Avant, pivot 1/4 Tour à G – Croiser PD devant G – Pause
5-8 Grand Pas à G (2 Temps) – Stomp D - Pause

S4- VINE 1/4 TURN R, HOLD, STEP TURN STEP, HOLD
1-4 PD à D, PG croise derrière D, 1/4 Tour à D & PD en Avant – Pause
5-8 PG en Avant, pivot 1/2 Tour à D, PG en Avant – Pause

S5- HEEL TOUCH Right & Left, SIDE ROCK, STOMP, HOLD
1-4 Touch Talon D devant, Assemble, Touch Talon G devant, Assemble
5-8 Rock Step PD à D, retour sur G – Stomp D à côté du PG – Pause
* RESTART ici Mur 4 à 3h et Mur 8 à 6h

S6- HEEL TOUCH Left & Right, SIDE ROCK, STOMP, HOLD
1-4 Touch Talon G devant, Assemble, Touch Talon D devant, Assemble
5-8 Rock Step PG à G, retour sur D – Stomp G à côté du PD - Pause

TAG = 8 Comptes (Fin Mur 1 à 6h – Fin Mur 5 à 9h – Fin Mur 9 à 12h)
Toe-Strut 1/ 4 Tour à G X3 (D-G-D) – Stomp G - Pause

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/164857/for-always-fr

