
Ob-la-di Ob-la-da Country (fr)
拍数: 64 墙数: 1 级数: Novice facile Phrasee

编舞者: Serge Fournier (FR) - Octobre 2022
音乐: Ob-La-Di, Ob-La-Da - Die Campbells

Séquences : A B A B A (tag ) A B A (tag ) A B A( section 1 )

Introduction : 16 temps – démarrage aux paroles

PARTIE A :( couplet )
RUMBA BOX
1.2 .3 pas PD côté droit , assemble le PG prés du PD , pas PD avant
4 HOLD
5 .6.7. pas PG côté gauche , assemble le PD prés du PG , pas PG avant
8 HOLD

JAZZ BOX ¼ TURN RIGHT - JAZZ BOX ¼ TURN RIGHT
1.2.3 .4 cross PD par dessus PG – pas PG arrière … ¼ de tour D – pas PD côté droit – pas PG à

côté du PD ( 3h00)
5.6.7.8 cross PD par dessus PG – pas PG arrière … ¼ de tour D – pas PD côté droit – pas PG à

côté du PD (6h00)

STEP LOCK STEP FORWARD , SCUFF ( RIGHT LEFT )
1.2 .3 pas PD diagonale avant droite , assemble le PG près du PD , pas PD avant
4 SCUFF talon gauche
5.6.7 pas PG diagonale avant gauche , assemble le PD près du PG , pas PG avant
8 SCUFF talon droit

MAMBO FORWARD -HOLD – SAILOR ½ TURN LEFT - HOLD
1.2 .3 rock step PD avant , revenir en appui sur le PG et pas PD arrière
4 HOLD
5.6.7.. croise le PG derrière le PD & ½ tour gauche , pas PD côté droit et pas PG avant
8 HOLD ( 12h00)

PARTIE B : ( refrain )( répéter 2 fois les sections 1&2)
STEPS FORWARD – KICK – STEPS BACK - TOUCH
1 .2.3.4. avance PD PG PD – petit coup de pied PG avant
5.6.7.8. recule PG PD PG touch le PD prés du PG ( avec les 2 bras levés en l'air sur « brah « de la

chanson )

ROLLING VINE RIGHT & CLAP, ROLLING VINE LEFT & CLAP
1.2.3.4. ¼ de tour D … pas PD avant – ¼ de tour D … pas PG côté G ...3/4 de tour D … pas PD

avant … tap PG prés du PD & clap des mains
5.6.7.8 ¼ de tour G … pas PG avant – ¼ de tour G … pas PD côté D ...3/4 de tour G… pas PG

avant … tap PD prés du PG & clap des mains

section 3&4 : identique section 1&2

TAG : ( 4temps ) : pas PD côté » droit – HOLD , pas PG côté gauche – Hold
fin de 5eme mur et fin du 8 eme mur

final : face à 12h00 finir avec la section 1 ( rumba box )

LIVE LOVE DANCE
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