
Hands Up (fr)
拍数: 48 墙数: 4 级数: Débutant

编舞者: Raymond Sarlemijn (NL) & Line Sarlemijn (NL) - Février 2010
音乐: Hands Up - Ottawan

RIGHT, TOGETHER, RIGHT, TOUCH , LEFT, TOGETHER , LEFT ,TOUCH
1-4 PD côté D, PG à côté du PD, PD côté D, touch PG à côté du PD
5-8 PG côté G, PD à côté du PG, PG côté G, touch PD à côté du PG

OUT, OUT, BACK, BACK, OUT, OUT, BACK, BACK
1-2 PD sur la diagonale avant D, PG sur la diagonale avant G
3-4 PD arrière au centre, PG à côté du PD
5-6 PD sur la diagonale avant D, PG sur la diagonale avant G
7-8 PD arrière au centre, PG à côté du PD

1/8 TURN ROCK STEPS (4X)
1-2 1/8ème de tour à G et Rock du PD côté D, revenir sur PG
3-4 1/8ème de tour à G et Rock du PD côté D, revenir sur PG
5-6 1/8ème de tour à G et Rock du PD côté D, revenir sur PG
7-8 1/8ème de tour à G et Rock du PD côté D, revenir sur PG

VINE TO RIGHT, ROLLING VINE TO LEFT
1-4 PD côté D, cross PG derrière PD, PD côté D, touch PG à côté du PD
5-8 ¼ de tour à G et PG avant, ½ tour à G et PD arrière, ¼ de tour à G et PG côté G, touch PD à

côté du PG

ROCKING CHAIR (2X)
1-4 Rock PD avant, revenir sur PG, rock PD arrière, revenir sur PG
5-8 Rock PD avant, revenir sur PG, rock PD arrière, revenir sur PG

¼ TURN JAZZ BOX, ELVIS KNEES
1-4 Cross PD devant PG, ¼ de tour à D et PG arrière, PD côté D, PG avant
5-6 PD sur place et genou « in », PG sur place et genou « in »,
7-8 PD sur place et genou « in », PG sur place et genou « in »

RESTART : Sur le 7ème mur, après 8 temps, reprendre la danse au début !

Recommençez et Amusez-vous !!
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