
Longneck Way 2022 (P) (fr)
拍数: 64 墙数: 0 级数: Danse de partenaires Intermédiaire

编舞者: Claude Martin (CAN) - Novembre 2022
音乐: Longneck Way To Go - Midland & Jon Pardi

Position promenade LOD
Intro : 8 comptes , pas opposés

Séquences : 56-32-64-64-32-64-64

[1-8] Walk x 2 , Kick Ball Change, Cross Rock, Shuffle 1/4 Turn
1-2 H : PD devant, PG devant

F : PG devant, PD devant
3&4 H : PD kick devant, PD dépôt à côté du PG, PG légèrement devant

F : PG kick devant, PG dépôt à côté du PD, PD légèrement devant
5-6 H : PD croisé devant PG, retour sur PG

F : PG croisé devant PD, retour sur PD
lâcher les mains, la femme passe devant l’homme pour changer de côté
7&8 H: chassé 1/4 de tour à droite sur pieds D.G.D. OLOD

F : chassé 1/4 de tour à gauche sur pieds G.D.G. ILOD

[9-16] Pivot 1/2 Turn, Side Shuffle, Rock Behind, Side Shuffle
1-2 H : PG pivot1/2 tour à droite, PG à côté ILOD

F : PD pivot 1/2 tour à gauche, PG à côté OLOD
reprendre les mains devant vous, double handshold
3&4 H : chassé à gauche sur pieds G.D.G.

F : chassé à droite sur pieds D.G.D.
5-6 H : PD rock croisé derrière PG, retour sur PG

F : PG rock croisé derrière PD, retour sur PD
7&8 H: chassé à droite sur pieds D.G.D. LOD

F : chassé à gauche sur pieds G.D.G,

[17-24] Back Rock, Shuffle 1/2 Turn, Side Rock, Shuffle 1/4 Turn
1-2 H : PG rock arrière, retour sur PD avant

F : PD rock arrière, retour sur PG avant
lâcher main droite de la F et gauche de l’H,
elle tourne sous son bras gauche devant l’H pour changer de côté
3&4 H : chassé 1/2 tour à droite sur pieds G.D.G.

F : chassé 1/2 tour à gauche sur pieds D.G.D.
5-6 H : PD rock arrière, retour sur PG avant

F: PG rock arrière, retour sur PD avant
vous êtes en position promenade
7&8 H : chassé avant 1/4 de tour à gauche sur pieds D.G.D. LOD

F: chassé avant 1/4 de tour à droite sur pieds G.D.G. LOD

[25-32] 1/4 Turn, Touch, Side, Touch, Side, Together, Shuffle 1/4 Turn
reprendre les mains devant vous
1-2 H : PG 1/4 de tour à droite, toucher PD à côté OLOD

F : PD 1/4 de tour à gauche, toucher PG à côté ILOD
3-4 H : PD à droite, toucher PG à côté

F: PG à gauche, PD toucher à côté
5-6 H : PG à gauche, PD à côté

F: PD à droite, PG à côté
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lâcher la main droite de la F, vous êtes en promenade
7&8 H : chassé 1/4 de tour à gauche sur pieds G.D.G. LOD

F: chassé 1/4 de tour à droite sur pieds D.G.D. LO

*2e restart à la 2e routine ici
*3e restart à la 5e routine ici

[33-40] H: Walk x 2, Shuffle FW, Rock 1/4 Turn, Triple Step 1/4 Turn
[33-40] F: Back 1/2 Turn,Shuffle Back, Rock Back, Shuffle 1/2 Turn
passer le bras droit de l’H par dessus la tête de la F
1-2 H: PD devant, PG devant

F: PG arrière 1/2 tour à droite, PD arrière RLOD
reprendre double handshold
3&4 H : chassé avant sur pied D.G.D.

F: chassé arrière sur pied G.D.G.
5-6 H : PG rock avant, retour sur PD arrière avec 1/4 de tour à droite OLOD

F: PD rock arrière, retour sur PG avant
lâcher la main gauche de la F, passer le bras gauche de l’H par-dessus la tête de la F
7&8 H : sur place pied G devant, PD 1/4 de tour à droite, PG devant RLOD

F: chassé arrière 1/2 tour à gauche sur pied D.G.D. LOD

[41-48] H : Walk x2, Shuffle FW, Rock FW, Shuffle Back
[41-48] F: 1/2 Turn x2, Shuffle Back, Rock Back, Shuffle 1/2 Turn
la F continue de tourner à gauche sous le bras gauche de l’H
1-2 H : PD avant, PG avant

F: PG devant 1/2 tour à gauche, PD arrière 1/2 tour à gauche LOD
reprendre double handshold
3&4 H : chassé avant sur pied D.G.D.

F: Chassé arrière sur pied G.D.G
5-6 H : PG rock devant, retour sur PD arrière

F: PD rock arrière, retour sur PG devant
lâcher la main droite de la F et elle tourne sous le bras droit de l’H
7&8 H : chassé arrière sur pied G.D.G.

F: chassé arrière 1/2 tour à gauche sur pied D.G.D. RLOD

[49-56] H : 1/2 Turn FW, Step FW, Shuffle FW, Side, Together, Shuffle FW
[49-56] F: 1/2 Turn FW, Step FW, Shuffle FW, Side, Together, Shuffle FW
lâcher la main droite de la F, reprendre left promenade
1-2 H : PD 1/2 tour à droite devant, PG devant LOD

F: PG 1/2 tour à gauche devant, PD devant LOD
3&4 H : chassé devant sur pied D.G.D.

F: chassé avant sur pied G.D.G.
lâcher les mains, la F passe devant l’H pour changer de côté
5-6 H : PG à gauche, PD à côté

F : PD à droite, , PG à côté
7&8 H : chassé avant sur pied G.D.G.

F : chassé avant sur pied D.G.D.
*1er restart à la 1er routine ici

[57-64] H : (Step, Lock, Shuffle FW) x 2
[57-64] F : (Step, Lock, Shuffle FW) x2
1-2 H : PD devant, PG croisé derrière PD

F : PG devant, PD croisé derrière PG
3&4 H : chassé avant sur pied D.G.D.

F : chassé avant sur pied G.D.G.
5-6 H : PG devant, PD croisé derrière PG



F : PD devant, PG croisé derrière PD
7&8 H : chassé avant sur pied G.DG.

F : chassé avant sur pied D.G.D.


