
Love Under Pressure (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Isabelle Dréau (FR) - 20 Novembre 2022
音乐: Love Under Pressure - James Blunt

Intro : 34 comptes environ

[1-8] STOMP R KICK L, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK R, CROSS SHUFFLE
1-2 Frapper PD à D, coup de pied PG en diagonale avant G,
3&4 Croiser PG derrière PD, poser PD à D, croiser PG devant PD,
5-6 Poser PD à D, revenir en appui sur PG,
7&8 Croiser PD devant PG, poser PG à G, croiser PD devant PG,

[9-16] SIDE L HITCH R, TRIPLE ¼ , STEP ½ , TRIPLE ½
1-2 Poser PG à G, lever le genou D,
3&4 Poser PD à D, ramener PG à côté du PD, ¼ tour à D poser PD devant (3h00),
5-6 Poser PG devant, pivoter ½ tour à D (9h00),
7&8 ¼ tour à D poser PG à G (12h00), ramener PD à côté du PG, ¼ tour à D poser PG derrière

(3h00),
(PDC sur PG)

[17-24] BACK R SWEEP L, BACK L SWEEP R, ROCK BACK R, FULL TURN L
1-2 Poser PD derrière, glisser PG de l’avant vers l’arrière,
3-4 Poser PG derrière, glisser PD de l’avant vers l’arrière,
5-6 Poser PD derrière, revenir en appui sur PG,
7-8 ½ tour à G poser PD derrière (9h00), ½ tour à G poser PG devant (3h00),
* Restart sur le 4ème mur

[25-32] SCISSOR CROSS (R & L), STEP ½ (X2)
1&2 Poser PD à D, ramener PG à côté du PD, croiser PD devant PG,
3&4 Poser PG à G, ramener PD à côté du PG, croiser PG devant PD,
5-6 Poser PD devant, pivoter ½ tour à G (9h00),
7-8 Poser PD devant, pivoter ½ tour à G (3h00).
* Tag à la fin du 2ème mur

* Restart : 4ème mur : Faire les 24 premiers comptes (démarre sur le mur de 9h et recommencer sur le mur
de 12h)

* Tag (à la fin du 2ème mur - 6h00)
[1-8] SIDE TOUCH, KICK BALL CROSS (R & L)
1-2 Poser PD à D, toucher PG à côté du PD,
3&4 Coup de pied PG devant, poser la plante du PG à côté du PD, croiser PD devant PG,
5-6 Poser PG à G, toucher PD à côté du PG,
7&8 Coup de pied PD devant, poser la plante du PD à côté du PG, croiser PG devant PD.

Légende : PD = pied droit - PG = pied gauche - D = droite - G = gauche– PDC = poids du corps
REPRENDRE LA DANSE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE !!
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