
Footloose EZ (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Débutant +

编舞者: Audrey Garcia (FR) - Décembre 2022
音乐: Footloose - Blake Shelton

Intro : Compter 32 Tps après les 11 premières secondes
***3 Restarts

S1 – VINE DROITE, TOUCH, SIDE G, TOUCH D, SIDE D, TOUCH G
1-4 PD à droite – croiser PG derrière PD – PD à droite – Touche PG à côté PD
5-6 PG à G – Touche PD à côté du G
7-8 PD à D – Touche PG à côté du D

S2 – VINE GAUCHE, TOUCH, HEEL TOUCHES D, HEEL TOUCHES G
1-4 PG à gauche – croiser PD derrière PG - PG à gauche – Touche PD à côté PG (RESTART1

sur le MUR
5 face à 3h)
5-6 Pose talon D devant, ramener PD à côté du PG
7-8 Pose talon G devant, ramener PG à côté PD

S3 – WALK FWD R-L, POINT FWD D, POINT SIDE D, HEEL FWD D, HOOK D, HEEL D, FLICK D
1-2 PD devant, PG devant
3-4 Pointe PD devant, Pointe PD à droite
5-6 Pose talon D devant, Lève talon D devant genou gauche
7-8 Pose talon D devant, Flick PD derrière (RESTART2 sur le MUR 8 et RESTART3 sur le MUR

13)

S4 – JAZZ BOX ¼T D, ROCKING CHAIR
1-2 Croise PD devant PG, recul PG derrière
3-4 1/4T à D pose PD, Assemble PG à côté PD (PdC à G)
5-6 Pose PD devant, revenir PdC sur PG
7-8 Pose PD derrière, revenir PdC sur PG

Restart 1 : Au 5ème Mur – Danser les 10 premiers temps et redémarrer la danse (3H)

Restart 2 : Au 8ème Mur – Danser les 24 premiers temps et redémarrer la danse (9H)

Restart 3 : Au 13ème Mur – Danser les 24 premiers temps et redémarrer la danse (9H)

Final : Au 18ème Mur - Danser les 2 premières sections puis section S3 modifiée – (Face à 09h)
1-2 PD devant, PG devant
3-4 Pointe PD devant, Flick PD derrière 1/4T D (retour sur le mur de 12h)
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