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Pas de balises – Pas de rénovation
Introduction : 24 comptes
Médaillée d'or en 2024.Compétition Fédération Française de Danse. 

Section 1 : ATTELAGE AVANT ET ARRIÈRE BALAYAGE
1 2 3 Pas PG devant, pince le genou D,
4 5 6 Pas PD derrière, balayer avec la pointe du PG de l'avant vers l'arrière,

SECTION 2 : PAS DE MARIN G/D
1 2 3 Croiser PG derrière le PD, Pas du PD à D, pas du PG à G,
4 5 6 Croiser PD derrière le PG, Pas du PG à G, pas du PD à D,

SECTION 3 : PAS DE CÔTÉ CROISÉ ARRIÈRE 1/8eme TOUR G LONG PAS DE CÔTÉ DRAG LF
1 2 3 Croiser PG devant le PD, pas du PD à D, reculer le PG derrière en effectuant 1/8eme de tour

à G,
4 5 6 Grand pas PD derrière, ramène la pointe du PG près du PD très lentement, (10:30)

SECTION 4 : SUR LA DIAGONALE L MARCHE AVANT HITCH COASTER MARCHE
1 2 3 Pas PG devant, toujours sur la diagonale G, Plier genou D,
4 5 6 Reculer le PD, assembler PG près du PD, avance PD devant.

SECTION 5 SUR LA DIAGONALE L TOUR DE VALSE DE BASE ½ PAS DE MONTAGNE
1 2 3 Pas PG devant, ½ tour à G en posant le PD derrière, pas PG derrière,
4 5 6 Reculer le PD, assembler PG près du PD, avance PD devant. (16h30)

SECTION 6 ¼ DIAMANT
1 2 3 Croiser le PG devant le PD , faire 1/8eme de tour à G, Pas PD à D, faire 1/8eme de tour à G,

pas PG derrière,
4 5 6 Reculer PD derrière le PG, faire 1/8eme de tour à G, poser PG à G, avancer le PD devant

(12:00)

SECTION 7 ÉTAPE AVANT TOUR DE CRAYON ½ SCINTILLEMENT L
1 2 3 Pas PG devant, effectuer ½ tour à G en laissant la pointe du PD près du PG, (6:00)
4 5 6 Croiser PD devant PG, avancer PG dans diag G, avancer PD dans diagonale D.

SECTION 8 CÔTÉ RÉCUPÉRATION DE CROSS ROCK
1 2 3 Croiser le PG devant le PD,reprendre appui sur le PD, poser PG à G,
4 5 6 Croiser le PD devant le PG,reprendre appui sur le PG, poser PD à D,
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