
Easy Flowers (de)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Beginner

编舞者: Jessica Jacques (DE) & Janine Broschardt (DE) - März 2023
音乐: Flowers - Miley Cyrus

Der Tanz beginnt mit dem Wort „good“, nach 8 Sekunden

[1-8] Side, Together, Shuffle forward, Side, Together, Shuffle forward
1-2 Schritt nach rechts mit dem rechten Fuß, linken Fuß neben rechten Fuß abstellen
3&4 Schritt nach vorne mit rechts, linken Fuß an rechten Fuß heransetzen, Schritt nach vorne mit

rechts
5-6 Schritt nach links mit dem linken Fuß, rechten Fuß neben linken Fuß abstellen
7&8 Schritt nach vorne mit links, rechten Fuß an linken Fuß heransetzen, Schritt nach vorne mit

links
Restart in der 5. Wand

[9-16] Rocking Chair, Step 1/2 turn, Step 1/4 turn
1-2 Schritt nach vorn mit dem rechten Fuß - Gewicht zurück auf den linken Fuß
3-4 Schritt nach hinten mit dem rechten Fuß - Gewicht zurück auf den linken Fuß
5-6 Schritt nach vorn mit rechts – ½ Linksdrehung und Gewicht auf den linken Fuß
7-8 Schritt nach vorn mit rechts – ¼ Linksdrehung und Gewicht auf den linken Fuß
Restart in der 2., 7. und 11. Wand

[17-24] Jazzbox cross, Chasse R, Back Rock
1-2 Rechter Fuß über den linken Fuß kreuzen, Schritt nach hinten mit links
3-4 Schritt nach rechts mit rechten Fuß, linker Fuß über den rechten Fuß kreuzen
Brücke in der 9. Wand
5&6 Schritt nach rechts mit dem rechtem Fuß, linken Fuß an rechten Fuß heransetzen, Schritt

nach rechts mit dem rechten Fuß
7-8 Schritt nach hinten mit links - Gewicht zurück auf den rechten Fuß

[25-32] Grapevine, Back, Touch, Forward, Touch
1-2 Schritt nach links mit dem linken Fuß, Rechter Fuß hinter dem linken Fuß kreuzen
3-4 Schritt nach links mit linkem Fuß, rechter Fuß neben linkem Fuß auftippen
5-6 Schritt nach hinten mit rechten Fuß, linker Fuß neben dem rechten Fuß auftippen
7-8 Schritt nach vorn mit dem linken Fuß, rechten Fuß neben dem linken Fuß auftippen

*Brücke in der 9. Wand nach 20 Counts:
Side R, Touch L, Side L, Touch R
1-2 Schritt nach rechts mit dem rechten Fuß, linken Fuß neben dem rechten Fuß auftippen
3-4 Schritt nach links mit dem linken Fuß, rechten Fuß neben dem linken Fuß auftippen

Viel Spaß ѡѢ
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