
Everything at Once (fr)
拍数: 56 墙数: 2 级数: Novice

编舞者: Iris Wolff (DE) - Mars 2023
音乐: Everything at Once (feat. Jeff Tweedy) - Rodney Crowell & Jeff Tweedy

Intro : 32 comptes (démarrer sur les paroles)

Restarts :
* 1er restart : Mur 4 après 36 Comptes (6:00)
** 2ieme restart : Mur 6 après 20 Comptes (6:00)

Tag : Mur 7 (face à 12:00)
ROCKING CHAIR : 1-4 PD devant, Revenir sur PG, PD derrière, Revenir sur PG

Séquences : 56 – 56 – 56 – 36R – 56 – 20R – 56 – Tag …

S1 POINT, STEP FWD, POINT, STEP FWD, ROCK STEP, BACK, KICK
1-2 Pointe D à D, Avance PD
3-4 Pointe G à G, Avance PG
5-8 PD devant, Revenir sur PG, PD derrière, Kick PG

S2 SIDE, TOUCH, SIDE ROCK, LONG STEP TO R SIDE, CROSS LF BEHIND, ½ L UNWIND
1-2 PG à G, Touche PD près PG
3-4 PD à D, Revenir sur PG
5-6 Grand pas PD à D, Ramener PG près PD
7-8 Croise PG derrière PD, ½ Tour à G sur les deux plantes (appui PG 6:00)

S3 POINT, STEP FWD, POINT, STEP FWD, ROCK STEP, BACK, KICK
1-2 Pointe D à D, Avance PD
3-4 Pointe G à G, Avance PG ** 2ième Restart Mur (6 face à 6:00)
5-8 PD devant, Revenir sur PG, P derrière, Kick PG

S4 SIDE, TOUCH, SIDE ROCK, LONG STEP TO R SIDE, , CROSS LF BEHIND, ½ L UNWIND
1-2 PG à G, Touche PD près PG
3-4 PD à D, Revenir sur PG
5-6 Grand pas PD à D, Ramener PG près PD
7-8 Croise PG derrière PD, ½ Tour à G sur les deux plantes (appui PG 12:00)

S5 SIDE, BEHIND, SIDE ROCK, CROSS, STEP ¼ TURN R BACK, BACK ROCK
1-4 PD à D, Croise PG derrière PD, PD à D, Revenir sur PG * 1er Restart Mur 4 (face à 6:00)
5-6 Croise PD devant PG, ¼ de Tour à D – PG derrière (3:00)
7-8 PD derrière, Revenir sur PG

S6 WEAVE, CROSS ROCK, ¼ TURN SHUFFLE R
1-4 Croise PD devant PG, PG à G, Croise PD derrière PG, PG à G
5-6 Croise PD devant PG, Revenir sur PG
7&8 ¼ de Tour à D – PD devant (6:00), PG près PD, PD devant

S7 WALK, WALK, SHUFFLE, HEEL SWITCHES, LF STOMP TOGETHER
1-2 Marche PG, Marche PD
3&4 PG devant, PD rejoint, PG devant
5& Talon D devant, PD près PG
6& Talon G devant, PG près PD
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7&8 Talon D devant, PD près PG, Stomp PG près PD
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