
Unravel You (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Novice

编舞者: Christiane FAVILLIER (FR) - 5 Avril 2023
音乐: Unravel You - Chloé Caroline : (Album : Love of Course)

Intro avant danse : 16 temps

[1 à 8] – STEP FWD DIAGONALLY, TOUCH & CLAP - STEP BACKWARD DIAGONALLY, TOUCH & CLAP -
KICK BALL STEP X 2
1 2 Avancer PD en diagonale avant droite, taper dans les mains, toucher pointe du PG derrière

PD
3 4 Reculer PG en diagonale arrière G, taper dans les mains, toucher point du PD devant PG
5&6 Coup de pied avant D, ramener PD près du PG, soulever légèrement la plante du PG et la

reposer
7&8 Coup de pied avant D, ramener PD près du PG, soulever légèrement la plante du PG et la

reposer

[9 à 16] – STEP 1/2 TURN L, R TRIPLE STEP FWD, L ROCK SIDE, BEHIND SIDE CROSS
1 2 Avancer PD, pivoter d’1/2 de tour à gauche
3&4 Avancer PD, ramener PG derrière PD, avancer PD
5 6 Poser PG à gauche (avec PDC) et revenir sur PD
7&8 Poser PG derrière PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD (6H)
**2ème RESTART : Après les 16 temps du 4ème mur, départ 6H arrivée 12H, reprendre la danse du début !

[17à 24] –STEP PIVOT 1/4 TURN, HICHT L - L TRIPLE STEP FWD - HELL GRIND WITH ¼ TURN R -R
COASTER STEP
1 2 Avancer PD pivoter sur place d’1/4 tour à G en levant la jambe gauche (3H)
3&4 Poser PG à gauche, ramener PD près du PG, poser PG à gauche
5 6 Enfoncer le talon D au sol en faisant pivoter la pointe du PD sur ¼ de tour à D (6H)***
7&8 Reculer PD, ramener PG près du PD, avancer PD ***

*1er RESTART : Après les 24 temps du 2ème mur, départ 6H arrivée 12H, ***remplacer le coaster step par
un rock back du PD (poser PD derrière et revenir sur l’avant) reprendre la danse au début !

***3ème RESTART : Après les 24 temps du 6ème mur, depart 6H arrivée 12H, ***remplacer le coaster step
par un rock back du PD (poser PD derrière et revenir sur l’avant) reprendre la danse au début !

[25à32] – HEEL SWITCH X 3, HOOK WITH LF & TOGETHER - HEEL SWITCH X3, HOOK WITH RF, HOLD
1&2& Poser talon G devant (1) ramener PG près du PD (&) poser talon du PD devant (2) ramener

PD près du PG
3&4& Poser talon G devant (3), croiser PG devant PD (&) poser talon G devant, (4) ramener PG

près du PD (&)
5&6& Poser talon D devant (5) ramener PD près du PG (&) poser talon G devant (6) ramener PG

près du PD
7 8 Poser talon D devant (7) croiser Jambe droite devant jambe G (8) PAUSE

FINAL de la danse afin de se retrouver à 12H : (démarrage du mure sur 12H…………
*** Vous serez face à 6H, faites le coaster step sur un demi tout à droite vous vous retrouvez à 12H00. Merci
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