Country Dance (fr)

m\H: 32 W 4 & Debutant / Novice
#mE#E: Agnes Gauthier (FR) - Juillet 2023
FHF%: Country Dance - Aaron Goodvin

Intro : Démarrage de la danse aprés les 16 premiers comptes
Merci a Franck Boucheraud ( FrB Production) pour la musique

SECTION 1 : RF WALK, LF WALK, RF SHUFFLE FWD, LF ROCK STEP FWD, LF SHUFFLE %2 TURN L

1-2 PD devant, PG devant (marche marche)

384 PD devant, PG croisé derriere PD, PD devant

5-6 PG Rock step avant, retour du poids du corps sur PD

7&8 Ya de tour a gauche PG a gauche, PD prés du PG, % de tour a gauche PG devant (6h)

SECTION 2 : RF SCISSOR CROSS, LF SCISSOR CROSS, RF STEP %2 TURN L ENDED WITH KICK L, LF
COASTER STEP

1&2 PD a droite, PG pres du PD, PD croisé devant PG

384 PG a gauche, PD prés du PG, PG croisé devant PD

5-6 PD devant, %2 tour a gauche poids du corps du PD, PG kick devant (12h)

7&8 PG derriére, PD prés du PG, PG devant

SECTION 3 : RF SIDE, LF TOUCH, LF KICK BALL CROSS, LF SIDE ROCK, LF SAILOR 4 TURN L
1-2 PD a droite, PG pointé prés du PD

384 PG kick devant, Pose le ball du PG, PD croisé devant PG

5-6 PG Rock step a gauche, retour du poids du corps sur PD

788 PG croisé derriere PD, %4 de tour a gauche PD a droite, PG a gauche (9h)

Restart ici au 8éme Mur

SECTION 4 : RF ROCKING CHAIR, RF SIDE , SHIMMY, LF TOGETHER, HOLD & CLAP TWICE

14 PD Rock step avant retour du poids du corps sur PG, PD Rock step arriére retour du poids
du corps sur PG

Restart ici au 4éme Mur et au 7éme Mur

5-6 PD a droite, ramener PG prés du PD en faisant des mouvements d’épaules vers I'avant et
vers l'arriére
7&8 Poser PG prés du PD, Hold et taper deux fois dans les deux mains

RECOMMENCEZ AVEC LE SOURIRE !


https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/172811/country-dance-fr

