
Country Proud (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Intermédiaire

编舞者: Agnes Gauthier (FR) - Juillet 2023
音乐: Country Proud - Taylor Moss

Intro : Démarrage de la danse après les 16 premiers comptes
Danse écrite pour le festival de Vic Fezensac 2023
Merci à Nadine Elicegui pour la musique

SECTION 1 : RF ROCK FWD, RF SIDE ROCK, RF COASTER STEP, LF ROCK STEP FWD, LF SHUFFLE
½ TURN L
1& PD Rock step devant, retour du poids du corps sur PG
2& PD Rock step à droite, retour du poids du corps sur PG
3&4 PD derrière, PG près du PD, PD devant
5-6 PG Rock step avant, retour du poids du corps sur PD
7&8 ¼ de tour à gauche PG à gauche, PD près du PG, ¼ de tour à gauche PG devant (6h)

SECTION 2 : RF VAUDEVILLE, LF CROSS SHUFFLE, ¼ TURN R RF ROCK FWD, OUT OUT, CLAP
TWICE
1&2 PD croisé devant PG, PG à gauche, Talon droit en diagonale avant droite
&3&4 Ramener PD près PG, PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD
5-6 ¼ de tour à droite PD Rock step devant, retour du poids du corps sur PG (9h)
&7&8 PD à droite, PG à gauche, taper deux fois dans les mains

SECTION 3 : RF SHUFFLE BACK, RF POINT SIDE, LF POINT SIDE, LF SAILOR STEP, RF POINT BACK,
½ TURN R
1&2 PD derrière, PG croisé devant PD, PD derrière
&3&4 Ramène PG près PD, PD pointé à droite, PD près du PG, PG pointé à gauche
5&6 PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche
7-8 PD pointé derrière PG, ½ tour à droite poids du corps sur PD (3h)

SECTION 4 : LF ½ RUMBA FWD, RF TOE HEEL CROSS, LF HITCH WEAVE, ¼ TURN R RF FWD, LF
FWD
1&2 PG à gauche, rassembler PD près du PG, PG devant
3&4 PD pointé près du PG, Talon droit en diagonale avant droite, PD croisé devant PG
&5&6 Lever le genou gauche (en faisant un petit hop vers le haut) PG croisé devant PD, PD à

droite, PG croisé derrière PD
&7&8 PD à droite, PG croisé devant PD, ¼ de tour à droite PD devant, PG devant (6h)

TAG 1 (16 comptes) : A la fin du 2ème et du 4ème Mur
RF STEP LOCK STEP, LF STEP LOCK STEP, RF STEP ½ TURN L, RF STEP FWD, LF STEP FWD
1&2 PD devant, PG crocheté derrière PD, PD devant
3&4 PG devant, PD crocheté derrière PG, PG devant
5-6 PD devant, ½ tour à gauche poids du corps sur PG
7-8 PD devant, PG devant (marche, marche)

RF STEP LOCK STEP, LF STEP LOCK STEP, RF STEP ½ TURN L, RF STEP FWD, LF STEP FWD
1&2 PD devant, PG crocheté derrière PD, PD devant
3&4 PG devant, PD crocheté derrière PG, PG devant
5-6 PD devant, ½ tour à gauche poids du corps sur PG
7-8 PD devant, PG devant (marche, marche)

TAG 2 (4 comptes) : A la fin du 3ème Mur
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RF MAMBO FWD, LF MAMBO BACK
1&2 PD Rock step devant, retour du poids du corps sur PG, PD derrière
3&4 PG Rock step arrière, retour du poids du corps sur PD, PG devant

COUNTRY PROUD
Final : Au 7ème Mur, sur le &7&8 de la 2ème section faire ¼ de tour à droite pour finir à 12h
Recommencez et gardez le sourire !!!!


