
Good Stuff (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Intermediate

编舞者: Scott Blevins (USA) - Avril 2023
音乐: Good Stuff - Andrew Kingslow, henry parsley, Laura Dowling & Louis Edwards

Intro : 32 temps

[1-8] POINT, ¼ FWD, ¼ TOE STRUT, CROSS, BACK, SIDE, DIAGONAL FWD, KNEE
1-2 Pointer PD côté D , ¼ de tour à D et PD avant (3.00)
3-4 ¼ de tour à D et pointe PG côté G, abaisser le talon G(6.00)
5&6 Cross PD devant PG, PG arrière, PD côté D
7-8 PG sur la diagonale avant (7.00), Hitch du genou D

[9-16] BACK w/DRAG, COASTER STEP, STEP, ½ PIVOT, STEP, ½ PIVOT
1-2 1- PD sur la diagonale arrière (1.00), Drag PG à côté du P (7.00)
3&4 PG arrière, PD à côté du PG, PG avant
5-6 PD avant, pivot ½ tour à G (appui PG)
7-8 PD avant, pivot ½ tour à G (appui PG) (7.00)

[17-24] SQUARE UP, TOUCH BEHIND, ¼ FWD, ¼ SIDE, BEHIND, ¼ FWD, FWD, STEP, ½ PIVOT
1-2 Revenir face à 6.00 et PD côté D, Touch/pointe PG derrière PD en tournant le corps à D

(6.00)
3-4 ¼ de tour à G et PG avant, ¼ de tour à G et PD côté D (12.00)
5&6 PG derrière PD, ¼ de tour à D et PD avant, PG avant (3.00)
7-8 PD avant, pivot ½ tour à G ( appui PG)(9.00)

[25-32] CROSS, BACK, SIDE, FWD, ½ TURNING C BUMPS
1,2,3,4 Cross PD devant PG, PG arrière, PD côté D, PG avant
5&6& ¼ de tour à G et PD côté D avec « Hip Bumps » (D,G,D,G)
7&8& ¼ de tour à G et « Hip Bumps » (arrière, avant, arrière), PG à côté du PD (3.00)

Note: Le poids reste sur le PD pendant les « Hip Bumps »

TAG : Après le 3ème mur, face à 9.00
[1-8] ANGLE BUMP RIGHT 4X, ANGLE BUMP LEFT 4X
1-4 Légèrement tourné face à 8.00 : PD avant et faire des « Hip Bumps » à D sur 4 temps (8.00)
& 5-8 Tourné face à 10.00 : PG avant et faire des « Hip bumps » à G sur 4 temps (10.00)

[9-16] STEP, ½ PIVOT, STEP, ½ BACK, BACK, BACK, FWD, FWD
1-2 Face à 9.00 : PD avant, pivot ½ tour à G (appui PG) (3.00)
3-4 PD avant, ½ tour à D et PG arrière (9.00)
5-6 PD arrière (out) et « Hip bump » à D , PG arrière (out) et « Hip Bump »à G
7-8 PD avant (out) et « Hip Bump » à D, PG avant (out) et « Hip bump » à G (9.00)
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