
Dancin' on My Heartbeat (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: Gregory Danvoie (BEL) & Guillaume Richard (FR) - Septembre 2023
音乐: Heartbeat - Davina Michelle

Intro : 16 temps

RESTART : Sur le 4ème mur, après 16 temps
TAG : A la fin du 9ème mur , ajouter ces 4 temps :
1-4 PD (out), PG (out), PD arrière au centre, PG à côté du PD

[1 – 8] Side Shuffle, ¼ Shuffle, Kick Ball Cross, Weave
1&2 PD côté D, PG à côté du PD, PD côté D (12.00)
3&4 Faire ¼ de tour à G et PG côté G, PD à côté du PG, PG côté G (9.00)
5&6 Kick PD sur la diagonale D, PD à côté du PG, cross PG devant PD (9.00)
&7&8 PD côté D, cross PG derrière PD, PD côté D, crosss PG devant PD (9.00)

[9 – 16] Side Rock, Sailor Step, ¼ Sailor Step, ½ Cross Shuffle
1-2 PD côté D, revenir sur PG (9.00)
3&4 Cross PD derrière PG, PG côté G, PD côté D (9.00)
5&6 Cross PG derrière PD, ¼ de tour à G et PD à côté du PG, PG avant (6.00)
&7&8 ¼ de tour à G et PD côté D, Cross PG devant PD, ¼ de tour à G et PD côté D, Cross PG

devant PD (12.00)

[17 – 24] Step Touch Step, Coaster Step (X2)
1&2 PD avant, Touch PG derrière PD, PG arrière (12.00)
3&4 PD arrière, PG à côté du PD, PD avant (12.00)
5&6 PG avant, Touch PD derrière PG, PD arrière (12.00)
7&8 PG arrière, PD à côté du PG, PG avant (12.00)

[25 – 32] Rock Step, Shuffle ½ turn, Mambo ¼ turn & Cross, Out Out, In In
1-2 Rock PD avant, revenir sur PG (12.00)
3&4 ½ tour à D et PD avant, PG à côté du PD, PD avant (6.00)
5&6 Rock PG avant, revenir sur PD en faisant ¼ de tour à D, Cross PG devant PD (9.00)
&7&8 Talon D sur la diagonale avant D (out), Talon G sur la diagonale avant G, PD arrière au

centre, PG à côté du PD (9.00)

Recommençez et amusez-vous !
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