
Wings of My Heart (fr)
拍数: 32 墙数: 4 级数: Novice

编舞者: René HARTER (FR) - Novembre 2023
音乐: If My Heart Had Wings - Faith Hill

Intro : 32 c (16 sec) sur les paroles
N° mur: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Orientation: 12h 09h 06h 06h 03h 09h 06h 06h 03h 12h 09h 09h 06h 03h
Comptes: 32 32 20 32 16 32 20 32 32 32 20 32 32 32

S1 RIGHT KICK-BALL-STEP, STEP TURN ½ LEFT, SHUFFLE FWD, ROCK STEP
1 & 2 Coup de pied PD devant, Ramener PD, poser PG devant
3 – 4 PD devant , pivoter ½ tour à gauche
5 & 6 Triple step devant (D-G-D)
7 - 8 PG devant, revenir en appui PD

S2 : LEFT BACK, RIGHT COASTER STEP, STEP FWD, HEEL & HEEL & HEEL, HOLD
1 - 2&3 - 4 PG derrière , PD derrière, ramener PG, PD devant , PG devant
5 & 6 & Talon Droit devant, Ramener PD, Talon Gauche devant , Ramener PG
7 - 8 Talon Droit devant, Pause
Restart ici 5ème mur (03h00) Modifier le « Hold » en Touch PD à côté PG

S3 : RIGHT MONTEREY TURN, SIDE SHUFFLE, BACK ROCK
1 – 2 Pointe PD à Droite , Pivoter ½ tour à droite, Poser PD à côté PG
3 - 4 Pointe PG à Gauche , Ramener PG à côté PD
Restart ici 3ème mur (06h00) - 7ème mur (06H00) - 11ème mur (09h00)
5 & 6 Triple Step à Droite (D-G-D)
7 – 8 PG derrière, Revenir en appui PD devant

S4 : LEFT KICK-BALL-CROSSES, ROCK STEP, SAILOR ¼ TURN LEFT
1 & 2 Coup de Pied PG en diagonale, ramener PG, PD croisé devant PG
3 & 4 Coup de Pied PG en diagonale, ramener PG, PD croisé devant PG
5 - 6 7 & 8 PG Devant, revenir en appui PD, ¼ tour à gauche, PG derrière, PD à côté PG, PG devant

La danse se termine au 14ème mur débutant à 03h00. Après le 1er Kick-Ball-Cross, faire ¼ tour à gauche

Légende : PD = pied droit PG = Pied gauche

Souriez et Recommencez
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