
Jenny From the Block (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Improver

编舞者: Fabien REGOLI (FR) - Janvier 2024
音乐: Jenny from the Block (feat. Jadakiss & Styles P) (Track Masters Remix) -

Jennifer Lopez

SECTION I : WALK FwD RIGHT/LEFT, ANCHOR STEP, WALK BACK LEFT/RIGHT, COASTER STEP ¼
TURN LEFT
1-2 Marche PD/PG en avant
3&4 Pas chassé sur place D/G/D
5-6 Marche en arrière PG/PD
7&8 PG en arrière en faisant ¼ de tour vers la gauche, PD a coté PG, PG en avant

SECTION II : POINT RIGHT AND POINT LEFT AND HEEL RIGHT AND HEEL LEFT AND ROCK STEP FwD
RIGHT AND ROCK STEP FwD LEFT
1&2& Pointe PD coté Droit, Ramener PD a coté PG, Pointe PG à gauche, Ramener PG à coté PD
3&4& Talon droit devant, Ramener PD a côté PG, Talon Gauche devant, Ramener PG à coté PD
5-6& PD en avant, Revenir appui PG, Ramener PD à coté PG
7-8 PG en avant, Revenir appui PD.

SECTION III : WALK BACK LEFT/RIGHT, COASTER STEP, STEP RIGHT ¼ TURN LEFT, CROSS AND
CROSS
1-2 Marche PG/PD en arrière
3&4 PG en arrière, PD a coté PG, PG en avant
5-6 PD en avant, faire ¼ de tour vers la gauche
7&8 Pas chassé vers la gauche en croissant PD devant PG (D/G/D)

SECTION IV : SIDE ROCK LEFT, COASTER STEP, AND JUMP DIAGONAL RIGHT TOUCH LEFT, HOLD
AND JUMP LEFT TOUCH RIGHT, HOLD
1-2 PG a gauche, revenir appui PD
3&4 PG en arrière, PD a coté PG, PG en avant
&5-6 Petit saut en diagonale droit, touche PG, Pause
&7-8 Petit saut en diagonale gauche, touche PD, Pause
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