Future (fr)

n¥%: 64 W 4 &P Intermédiaire Phrasee
#E#E: David LECAILLON (FR) - Janvier 2024
F K Future - Jojo Mason

séquence:A-A(16)-B-B-A(16)-A-A(16)-B-B-B-B-B
commencer la danse aprés 16 comptes

partie A : 32 comptes
section 1 : STEP FWD, KICK BALL STEP, ROCK FWD, STEP FWD, % TOUR R TRIPLE COTE

1 poser PD devant

2&3 kick PG devant , poser PG devant, ramener PD vers PG

4 poser PG devant

5-6 poser PD devant, revenir en appui sur PG

7&8 faire ¥4 de tour a Droite poser PD a Droite , ramener PG vers PD, poser PD a Droite 3:00
section 2 : CROISER, MAINTENIR, CROIX LATERALE ROCK, % TOUR, D % TOUR D, TRIPLE CROISER
1-2 croiser PG devant PD, pause

&3-4 poser PD a Droite, revenir en appui sur PG, croiser PD devant PG

5-6 faire ¥4 de tour a Droite poser PG derriére, faire 4 de tour a Droite poser PD a Droite 9:00
7&8 croiser PG devant PD, poser PD a Droite, croiser PG devant PD

section 3 : MARCHE COTE, ARRIERE ET TALON, BILLE CROISEE, % DE TOURAD, %2 TOURAD,
TRIPLE AVANT

1 poser PD a Droite

2&3 poser PG derriere PD, ramener PD a Cote PG, poser talon PG devant

&4 ramener PG vers PD, croiser PD devant PG

5-6 faire Y4 de tour a Droite poser PG derriére, faire ¥ tour a Droite poser PD devant 6:00
788 poser PG devant, ramener PD vers PG, poser PG devant

section 4 : ROCK FWD, TOUCH LR FWD, HEEL FWD, HOLD, STEP FWD % TURN L

1-2 poser PD devant, revenir en appui sur PG

&38&4 ramener PD vers PG touch PG devant, ramener PG vers PD touch PD devant
&5-6 ramener PD vers PG, talon PG devant, pause

&7-8 ramener PG vers PD, poser PD devant, faire 4 de tour a Gauche 3:00

Partie B : 32 comptes
section 1 : CROIX, BALAYAGE, CROIX, COTE MARCHE, ARRIERE, BALAYAGE, DERRIERE, COTE
MARCHE

1-2 croiser PD devant PG, balayage PG de l'arriére vers I'avant
3-4 croiser PG devant PD, poser PD a Droite

5-6 croiser PG derriere PD, balayage PD de I'avant vers l'arriere
7-8 croiser PD derriere PG, poser PG a Gauche

section 2 : PAS AVANT, MAINTIEN, PAS AVANT, 2 TOUR D, PAS AVANT, MAINTIEN, PAS AVANT, %2
TOURL

1-2 poser PD devant , pause

3-4 poser PG devant , faire % tour a Droite
5-6 poser PG devant , pause

7-8 poser PD devant , faire ¥z tour a gauche

section 3 : MARCHE COTE, ARRIERE, ¥ TOUR D, MARCHE AVANT, % TOUR D, % TOUR D, ARRIERE,
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% TOUR G

1-2 poser PD a Droite, croiser PG derriére PD

3-4 faire Y4 de tour a Droite poser PD devant, poser PG devant

5-6 faire % de tour a Droite, faire %4 de tour poser PG a Gauche

7-8 croiser PD derriere PG, faire ¥4 de tour a Gauche poser PG devant

section 4 : PAS TOUR % TOUR L X2 , CHAISE A BASCULE

1-2 poser PD devant, faire ¥z tour a gauche
3-4 poser PD devant, faire ¥z tour a gauche
5-6 poser PD devant, revenir en appui sur PG
7-8 poser PD derriére, revenir en appui sur PG

recommencer avec le sourire
dadouchoregraphe@outlook.fr
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