
Million Little Bandaids (fr)
拍数: 32 墙数: 2 级数: Novice

编舞者: Magali CHABRET (FR) - Février 2024
音乐: Million Little Bandaids (feat. Zac Brown Band) - Caroline Jones

Introduction 18 comptes (10 secondes)

S1 – JAZZ BOX 1/8 TURN R, ROLLING FULL TURN 1 ¼ L, TRIPLE STEP FWD
1-2-3 face à 1:30, croiser PD devant PG –pas PG en arrière – 1/8 de tour D & pas PD à D (3:00)
4 Touch PG à côté du PD
5-6 1/4 de tour G & pas PG en avant – 1/2 tour G & pas PD en arrière (6:00)
7&8 1/2 tour G & pas PG en avant – pas PD près du PG – pas PG en avant (12:00)

S2 – ROCK STEP FWD, & POINT FWD, HOLD, & ROCK STEP FWD, BACK TRIPLE STEP
1-2 Rock PD en avant – revenir sur PG
&3-4 Pas PD à côté du PG – pointer PG en avant – Hold
& Pas PG à côté du PD **
5-6 Rock PD en avant – revenir sur PG
7&8 Pas PD en arrière – pas PG près du PD – pas PD en arrière

S3 – UNWIND ½ L, PIVOT ¼ L, CROSS SHUFFLE, ¼ TURN R, STEP SIDE
1-2 Pointer PG en arrière – 1/2 tour G & prendre appui sur PG (6:00)
3-4 Pas PD en avant – pivot 1/4 de tour G (3:00)
5&6 Croiser PD devant PG – pas PG à G – croiser PD devant PG
7-8 1/4 de tour D & pas PG en arrière – pas PD à D (6:00)

S4 – CROSS SHUFFLE, DIAG FWD ROCK STEP, COASTER STEP, STEP, SWEEP
1&2 Croiser PG devant PD – pas PD à D – croiser PG devant PD
3-4 Rock PD sur diagonale avant D – revenir sur PG (7:30)
5&6 Reculer ball PD – pas ball PG à côté du PD – pas PD en avant (7:30)
7-8 Pas PG en avant – Sweep PD de l’arrière vers l’avant (7:30)

TAG : à la fin du 2ème mur (face à 1:30) et du 6ème mur (face à 7:30) ajouter :
1-2 Pas PD en avant – pointer PG à G
3-4 Pas PG en avant – pointer PD à D

TAG / RESTART : le 4ème mur commence face à 7:30. Danser jusque « Section 2, compte 4& » puis ajouter
:
1-2 Stomp PD en avant – Stomp PG en avant
Et reprendre la danse au début

« Croquez la vie à pleines danses ! » Magali Chabret - galicountry76@yahoo.fr
Fiche originale de la chorégraphe. Merci de ne pas modifier ces pas de quelque manière que ce soit.

https://www.copperknob.co.uk/zh-CN/stepsheets/179536/million-little-bandaids-fr

